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Liebe Leserinnen und Leser,  
wir freuen uns, Ihnen auch in diesem Jahr wieder viele 
spannende barrierefreie Reiseziele vorstellen zu 
können. Mit unserem Barrierefrei Erleben Magazin 
möchten wir Ihnen die Vielfalt und Schönheit unserer 
Welt zeigen und Ihnen Urlaubsideen präsentieren, die 
auf Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnitten sind.

In der aktuellen Ausgabe haben wir uns besonders 
darauf konzentriert, Ihnen Regionen vorzustellen, die 
sowohl für Rollstuhlfahrer als auch für Kinderwagen 
geeignet sind. Denn wir sind der festen Überzeugung, 
dass Naturerlebnisse für alle zugänglich sein sollten. 
Außerdem stellen wir Ihnen Hotels vor, die Barriere-
freiheit zum Standard gemacht haben, sowie Städte 
und Museen, die spezielle Führungen für Gehörlose 
anbieten.

Die barrierefreien Reiseziele erstrecken sich über fast 
alle Bundesländer, nach Österreich und in die Nieder-
lande. Von malerischen Stränden bis hin zu imposan-
ten Bergwelten – eine breite Palette an Reise- und 
Ausflugszielen wartet darauf, von Ihnen entdeckt zu 
werden. Auch Städtetrips, z.B. nach Berlin, Düsseldorf 
oder Hamburg, bieten zahlreiche barrierefreie Se-
henswürdigkeiten.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und Vorfreude auf Ihre 
nächste Reise. Bleiben Sie gesund und erleben Sie mit 
uns die Welt ohne Grenzen.

Herzliche Grüße,
Ihr Barrierefrei Erleben-Team

Editorial

©
 A

do
be

St
oc

k_
43

82
47

02
8 

©
 A

do
be

St
oc

k_
43

82
47

02
8 

Das Urlaubsportal für Menschen mit Mobilitätseinschränkungen

Rollstuhlgerechtes Reisen kann so einfach sein! Barrierefreie Hotels, Pensionen oder 
Ferienwohnungen zu finden ist der erste Schritt. Entdecken Sie europaweit barrierefreie 

Unterkünfte in traumhaften Feriengebieten.

www.rolli-hotels.de
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Mit dem Ziel, barrierefreies Reisen zuverlässig zu ermöglichen, ist 
vor zehn Jahren das Kennzeichnungssystem „Reisen für Alle“ ent-
wickelt worden. Damit werden wichtige Informationen wie Zugäng-
lichkeit und Nutzbarkeit von touristischen Angeboten geprüft und 
beschrieben: Sind alle Räume stufenlos erreichbar? Kann die Ausstel-
lung im Sitzen erlebt werden? Wie gut lesbar ist die Beschilderung? 
Gibt es eine induktive Höranlage? Oder: Welche speziellen Angebote 
gibt es für Menschen mit einer Einschränkung? Die Angebote können 
nach bestimmten Kriterien durchsucht werden. All das erleichtert die 
Reiseplanung ebenso wie den Aufenthalt vor Ort. 

Geprüft. Verlässlich. Detailliert.
Diese Informationen werden vor Ort von ausgebildeten Erhebern 
aufgenommen und basieren nicht auf einer Selbsteinschätzung der 
Anbieter. Eine Prüfstelle bewertet die Daten anhand eines umfangrei-
chen Kriterienkatalogs und vergibt die Kennzeichnung: 

Information 
zur Barrierefreiheit

Das Kennzeichen „Information zur Barrierefreiheit“ 
zeigt, dass detaillierte und geprüfte Informationen 
zur Barrierefreiheit vorliegen.

Barrierefreiheit 
geprüft

Die Kennzeichnung „Barrierefreiheit geprüft“ zeigt, 
dass Mindestanforderungen für bestimmte Perso-
nengruppen teilweise oder vollständig erfüllt sind.

Diese Informationen gibt es für Menschen mit Gehbehinderung, 
Rollstuhlfahrer, Menschen mit Hörbehinderung, gehörlose Men-
schen, Menschen mit Sehbehinderung, blinde Menschen sowie 
Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen. Klar ist aber auch: 
Barrierefreiheit ist ein Komfortmerkmal, von dem Alle profitieren. 
Zum Beispiel Senioren, Familien mit Kindern oder Menschen mit  
temporären Einschränkungen, zum Beispiel nach einer Operation.

Vom barrierefreien Angebot zur barrierefreien Region
Aktuell präsentieren sich über 2.800 zertifizierte Angebote, Ein-
richtungen und Urlaubsinspirationen. Zunehmend lassen sich auch 
ganze Orte und Regionen mit dem Siegel „Barrierefreiheit geprüft“ 
auszeichnen. Sie finden die geprüften Daten und Berichte zur Bar-
rierefreiheit online auf www.reisen-fuer-alle.de, auf den Webseiten 
der Tourismusorganisationen der Bundesländer sowie auf der Web-
seite der Deutschen Zentrale für Tourismus www.germany.travel. 

Urlaub entspannt geplant
Das Kennzeichnungssystem „Reisen für Alle“

Bildrechte: �Rheinland-Pfalz Tourismus | Dominik Ketz; pexels | shotpot-4046115;  
AdobeStock | 451200396, 274717194
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Eine Oberschenkelamputation ist ein gravierender 
Einschnitt. Aber eine Amputation bedeutet noch 
lange nicht das Ende eines aktiven Lebens draußen 
in der Natur. Mit der richtigen Prothese ist sehr viel 
möglich. Zu jeder Jahreszeit. 

Ende Januar. Heute ist der letzte Tag meines 
alljährlichen Januar-Wander-Projektes. Jeden Tag 
ging es raus in die Natur. Egal welches Wetter. 
Egal, was sonst noch so ansteht. Am 1. Januar für 
einen Kilometer. Am 2. Januar für zwei Kilometer. 
Am 3. für drei. Und so weiter bis zur Mitte des 
Monats. Mit 16 Kilometern bin ich dann schon 
mal drei bis vier Stunden unterwegs. Danach 
wurden die Tagesetappen wieder kürzer, bis ich 
am Ende des Monats wieder bei einem Kilometer 
angelangt war. Die Prothese, das neue Genium 
X4 von Ottobock, meisterte die Winterkonditio-
nen problemlos. Insgesamt kamen so 256 Kilo-
meter zusammen, ich verbrachte viele Stunden 
an der frischen Luft und startete das neue Jahr 
bei bester Laune.

Anfang August. Ich bin in den spanischen 
Pyrenäen unterwegs. Gerade komme ich von 
einem sechsstündigen Canyoning-Abenteuer 
zurück. Ein echtes Highlight in diesem an High-
lights nicht armen Urlaub. Der Tag begann mit 
einem kurzen Anmarsch zum Einstieg in den 
Canyon. Dann hieß es erst einmal Abseilen, 
denn nur so war der Fluss tief unten im Tal zu 

erreichen. 65 Meter über drei Seillängen. Unten 
im Canyon angekommen, wechselten wir in die 
Neoprenanzüge. Ab dann ging es den Rio Yaga 
entlang. Immer wieder mussten wir von hohen 
Klippen springen, uns durch enge Wasserläufe 
rutschen lassen und neben tosenden Wasserfäl-
len abseilen. Einmal hieß es sogar, unter einem 
riesigen Felsen durch zu schwimmen, bevor wir 
durch einen engen Spalt wieder ans Tageslicht 
krochen. Zum Abschluss erwartete uns noch ein 
45-minütiger Marsch aus der Schlucht. Dann 
geht auch dieser Tag zu Ende. Und ich kann es 
kaum glauben: Auch dieses Abenteuer meistert 
die Prothese von Ottobock mit Bravur. 

Anfang Oktober. Für die ersten drei Tage des 
Monats habe ich mir abermals eine neue Heraus-
forderung gesucht. Um Spendengelder zu sam-
meln und gleichzeitig darauf hinzuweisen, dass 
Mobilität ein Menschenrecht ist, habe ich mir 
meinen ganz persönlichen Triathlon zusammen-
gestellt. Am ersten Tag kletterte ich insgesamt 
250 Meter in meiner lokalen Kletterhalle. Tags 
drauf ging es mit knapp 20 Kilogramm auf dem 
Rücken 15 Kilometer durch die Warner Heide im 
Bergischen Land. An Tag drei stand eine 15 Kilo-
meter Kanutour auf einem nahegelegenem See 
auf dem Programm. Damit ich mir die Spenden 
auch wirklich verdiene, erwartete mich dort ein 
kräftiger Wind. Ich sah es als zusätzlichen Ansporn. 

Jetzt ist das Jahr vorbei. Und 2024 hat gezeigt, 
dass ich mit meinem Genium X4 fast alles machen 
kann. Na dann: Ich denke, es ist an der Zeit, wilde 
Pläne für das neue Jahr zu schmieden. Ideen habe 
ich genug.

Beitrag von Björn Eser

Mit Prothese  
aktiv durch das Jahr

 Björn Eser
	» Gründer des Blogs 

„The Active Amputee“

	» Wohnt in Hoffnungsthal

	» Alter: 49 Jahre 

	» Liebt Outdoor-Abenteuer  
und Reisen

	» Ziel: Amputierte weltweit 
inspirieren

www.theactiveamputee.org

Bildrechte der Doppelseite sowir nicht anders angegeben: Björn Eser

© Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
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Seit der Deichverstärkung 2012 hat sich Büsum zu einem der  
modernsten Nordsee-Heilbäder an der schleswig-holsteinischen 
Nordseeküste entwickelt. Die Strände sind nicht nur modern, groß-
zügig und barrierefrei, sondern bieten auch ergonomische Sitzgele-
genheiten entlang breiter Promenaden zum entspannten Flanieren.

Barrierefreier Zugang zur Nordsee
Die Zugänge zur Watt-Tribüne am Hauptstrand und den Deich-
wegen sind barrierefrei gestaltet, mit breiten Rampen und einem 
geringen Gefälle von weniger als 4%, was auch mobilitätsein-
geschränkten Gästen ein müheloses Erreichen der Nordsee er-
möglicht. Barrierefreie Strandkörbe, Watt-Rollstühle und sogar ein 
Schwimm-Rollstuhl an der Watt‘n Insel bieten umfassende Möglich-
keiten für ein barrierefreies Naturerlebnis.

Orientierung und Events
Für Gäste mit Sehbehinderungen stehen taktile Karten und Braille- 
Beschriftungen entlang einiger Deichaufgänge bereit. Bei Großveran-
staltungen der TMS Büsum GmbH sind barrierefreie Flächen auf der 
Watt-Tribüne und der Watt‘n Insel reserviert. Auch Saalveranstaltun-
gen im Watt‘n Hus sind rollstuhlgerecht und bieten ein barrierefreies 
Kulturprogramm. Büsum ist somit nicht nur ein moderner Kurort, 
sondern auch ein Ort der Inklusion und barrierefreien Erlebnisse.

Tourismus Marketing Service 
Büsum GmbH
Südstrand 11

25761 Büsum

Tel. 04834 – 9090

info@buesum.de

www.buesum.de

Büsum an der Nordsee
Nordsee-Heilbad Büsum ohne Hürden

Bildrechte: Oliver Franke; TMS Büsum GmbH (3x)

Die schönsten Ausflugsziele 
und Urlaubsregionen

Barrierefreier Urlaub
Alleine, mit Freunden oder Familie 
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Entdecken Sie Mecklenburg-Vorpommern mit seinen weiten, wasser-
reichen Landschaften. Wunderbare Natur und Rückzugsgebiet für 
Mensch und Tier zugleich. Wer schon einmal die Kreidefelsen auf 
Rügen besucht hat, wird sicher bestätigen: „Die Natur ist wohl der 
beste Baumeister“. Seit kurzem ist ein architektonisches Highlight 
hinzugekommen: die barrierefreie Aussichtsplattform am Königsstuhl.

Die frische Ostseeluft können Sie auch am Strand genießen. Barriere-
freie Zugänge und Strandkörbe gibt es auf Rügen, Usedom, dem 
Fischland und entlang der gesamten Ostseeküste. Und wenn Sie 
schon immer einmal Kitesurfen ausprobieren wollten, können Sie 
sich auf der Rügeninsel Ummanz bei DeafVentures, Deutschlands 
erster zertifizierter Kitesurfschule für Gehörlose, in die Wellen stürzen 
oder in Ueckermünde beim ersten barrierefrei zertifizierten Segler 
Deutschlands an Bord gehen.

Auf Augenhöhe mit Fischreiher und Biber
Doch nicht nur die Küste, das ganze Urlaubsland ist vom Wasser ge-
prägt. Mit dem Handbike oder auf barrierefreien Wanderwegen geht 
es in der Mecklenburgischen Seenplatte entlang klarer Seen durch 
bezaubernde Natur. Die Heimat von Seeadler, Reiher und Biber können 
Sie natürlich auch vom Wasser aus erkunden. Mit dem Kanu oder dem 
barrierefreien Hausboot können Sie sich auf den vernetzten Wasserstra-
ßen wunderbar treiben lassen. Und wenn die Abendsonne das Wasser 
in ein ganz besonderes Licht taucht, wird der Urlaubstag perfekt. 

Tourismusverband  
Mecklenburg-Vorpommern e. V.
Konrad-Zuse-Straße 2

18057 Rostock

Tel. 0381 – 4030-550 

info@auf-nach-mv.de 

www.auf-nach-mv.de/barrierefrei

Mecklenburg-Vorpommern
Sehnsucht nach Wasser und Weitblick

Bildrechte: Jens Wegener; TMV | Tiemann, Gänsicke, Tiemann

Hamburg ist seit vielen Jahren eine gastfreundliche Metropole für 
Alle. Nicht nur die Highlights wie Elbphilharmonie, Miniatur Wun-
derland und der Michel sind barrierefrei. In der Stadt an Alster und 
Elbe kann man auch mit Mobilitätseinschränkung oder mit dem 
Rollstuhl viele weitere Attraktionen bequem erkunden: Innenstadt, 
HafenCity, Weltkulturerbe Speicherstadt, Musicals, Museen und  
Theater bieten ein abwechslungsreiches Programm für ein ver-
längertes Wochenende. Zahlreiche Parks und Grünanlagen laden 
unterwegs zu Pausen ein.

Barrierefreie Hotels und Infrastruktur
Neben einem breiten Spektrum an Freizeitangeboten sind viele Hotels 
und Restaurants sowie der ÖPNV größtenteils rollstuhlgerecht ausge-
baut. Auch Hafen- und Barkassenrundfahrten stehen allen Zielgruppen 
offen und bieten ein ganz besonderes Hamburg und Hafen-Erlebnis.

Broschüre „Grenzenlos die Stadt erleben“ 
Wer seinen Besuch in der Hansestadt vorbereiten möchte, findet  
in der Broschüre „Grenzenlos die Stadt erleben“ oder auf  
www.barrierefrei-hh.de detaillierte Informationen zur Barrierefrei-
heit von Restaurants, Theatern, Museen und Verkehrsmitteln sowie 
Tipps für Aktivitäten in Hamburg, die sich für Rollstuhlfahrer und 
Rollstuhlfahrerinnen oder mobilitätseingeschrenkt Gäste besonders 
gut eignen. 

Hamburg Tourismus GmbH
Tourist Information am Hauptbahnhof

Hauptausgang Kirchenallee

Tel. 040 – 300 518 51

barrierefreiheit@hamburg-tourismus.de

www.barrierefrei-hh.de

Hansestadt Hamburg 
Das Tor zur Welt im Norden

Bildrechte: Mediaserver Hamburg | Andreas Vallbracht, Jörg Modrow; Lukas Kapfer; Nico Oppel
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Die Hansestadt Bremen ist das pulsierende Herz Nordwestdeutsch-
lands und Heimatstadt der weltberühmten Bremer Stadtmusikanten. 
Eine Großstadt mit vielen Facetten – Geschichte, Tradition, Wissen-
schaft, Natur und Kultur vereinen sich zu einem vielfältigen Gesamt-
bild. Vieles davon ist barrierefrei erlebbar! Aber wo findet man ein 
geeignetes Hotel und wo Stadtführungen in Gebärdensprache? 

Das Bremer Internetportal „Bremen barrierefrei“ (www.barrierefrei.
bremen.de) hilft bei vielen Fragen weiter. Hier können Sie sich um-
fassend über eine Vielzahl von barrierefreien Angeboten in Bremen 
informieren. Einiges davon gibt es auch in Leichter Sprache. In der 
Rubrik „Stadtführer“ finden Sie das Herz des Portals: eine Datenbank 
mit geprüften und verlässlichen Daten zur Zugänglichkeit und Nutz-
barkeit von mehr als 800 Einrichtungen.

Lust auf Bremen bekommen? Dann entdecken Sie die Hansemetro-
pole auf einem Stadtrundgang, z. B. bei einer Tour in Gebärdensprache 
oder während einer Stadtführung für sehbeeinträchtigte und blinde 
Menschen. Ein unterfahrbares Tastmodell der Bremer Innenstadt auf 
dem Marktplatz kann zudem eine erste Orientierung geben. 

Für Menschen mit Mobilitätseinschränkung verleiht die Bremen In-
formation kostenlos einen Rollstuhl und es gibt einen taktilen Stadt-
plan für sehbehinderte Menschen. Beim ADFC können Spezialräder 
für Menschen mit körperlicher Beeinträchtigung gemietet werden.

Bremen Tourismus 
(WFB Wirtschaftsförderung Bremen GmbH)

Bremen Information  

in der Böttcherstraße 4 

Tel. 0421 – 30 800 10 

info@bremen-tourism.de 

www.barrierefrei.bremen.de

Bremen
Die Heimat der Stadtmusikanten entdecken

Reisen für Alle – die junge Hafenstadt ist reich an maritimen Attraktio-
nen und spannenden Erlebniswelten. 2025 ist das Highlight die „SAiL 
Bremerhaven“. Vom 13. bis 17. August säumen Windjammer von nah 
und fern die Kajen und laden zum Open Ship und internationalen 
Austausch ein. Fünf Tage lang wird an Land und auf dem Wasser  
gefeiert, geschlemmt und getanzt.

Im Herzen der Stadt, den Havenwelten, liegen Klimahaus, Deutsches 
Auswandererhaus, Zoo am Meer, Deutsches Schifffahrtsmuseum und 
die Shopping-Center Tür an Tür am Deich und dem Weser-Strandbad. 
Die Erlebniswelten bieten mit Tast- und Telefon-Führungen sowie 
speziellen Touren für Rollstuhlfahrende ein Angebot für Alle an. 

Auf den Portalen www.reisen-fuer-alle.de und www.bremerhaven.de/
barrierefreiheit finden Gäste eine Vielzahl von barrierefreien Unter-
künften, Touren- und Ausflugsangeboten, Rundfahrten, Sehenswür-
digkeiten und Mieträdern für Menschen mit Behinderung. Köstlich-
keiten aus dem Meer kommen im Schaufenster Fischereihafen auf 
den Tisch. Hier wird Fisch geliebt, gelebt und gefeiert. Die Fisch-
buffets krönen die unterhaltsamen Kochshows und der Duft der 
Räuchereien lässt allen das Wasser im Munde zusammenlaufen. Auf 
dem großen Open Air-Platz laden Konzerte und Märkte zum geselli-
gen Beisammensein ein. 

Erlebnis Bremerhaven GmbH 
H.-H.-Meier-Straße 6 

27568 Bremerhaven 

Tel. 0471 – 809 361 00 

www.bremerhaven.de/barrierefreiheit  

instagram.com/bremerhaven_erleben

facebook.com/bremerhavenerleben

Seestadt Bremerhaven
Barrierefreiheit am Eingang zur Nordsee

Bildrechte: WFB | Michael Bahlo; Jonas Ginter Bildrechte: Erlebnis Bremerhaven | Tanja Mehl; Dagmar Brandenburg; Anja Härtel; Klimahaus - Voigts

Stadtführung „Böttcherstraße“

•	 für sehbeeinträchtigte  

und blinde Menschen

•	 max. 10 Personen pro Gruppe

•	 Dauer: ca. 2 Stunden

•	 täglich nach Vereinbarung 

pro Gruppe........................nur 130,00 €

Veranstaltungen

Bremer Hörkino

Am jedem ersten Mittwoch im 

Monat findet das kostenlose 

Bremer Hörkino statt. 

Jedes Mal wird ein anderes Stück 

aufgeführt und es gibt die Mög-

lichkeit zum Austausch.  

www.barrierefrei.bremen.de

Barrierefreiheit 
geprüft
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Niedersachsen heißt jeden Menschen willkommen – und setzt alles 
daran, dass sich jeder Mensch willkommen fühlt. Deshalb werden 
immer mehr barrierefreie Angebote für einen komfortablen Urlaub 
entwickelt und realisiert. So wird der Urlaub für Menschen mit Kinder-
wagen, Rollatoren oder Rollstühlen so abwechslungsreich wie das 
Land zwischen Nordsee und Harz.

Ausgezeichnet Urlaub machen
Die zertifizierten Kurorte Bad Zwischenahn und Bad Bevensen erwar-
ten ihre Gäste mit besonders vielen barrierefreien Angeboten. Ruhe 
und Erholung finden Sie im beschaulichen Bad Bevensen. Aktiver 
wird es in Bad Zwischenahn, wo Sie unter anderem den Park der  
Gärten oder das Alte Kurhaus am Wasser bestaunen können.

Darf’s ein bisschen Abwechslung sein? 
In Niedersachsen haben Sie die Wahl: Genießen Sie an der Nordsee-
küste den Blick auf das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer oder 
besuchen Sie die Landeshauptstadt Hannover und die berühmten 
Herrenhäuser Gärten, die zu ihrem Jubiläum in 2025 ganz beson-
dere Veranstaltungen planen. Wonach auch immer Ihnen der Sinn 
steht, in Niedersachsen findet jeder Gast sein perfektes, barrierefreies 
Urlaubsglück.

Niedersachsen freut sich auf Ihren Besuch.

TourismusMarketing 
Niedersachsen GmbH 
Essener Straße 1

30173 Hannover

Tel. 0511 – 270 488 40 

barrierefrei@tourismusniedersachsen.de

www.niedersachsen-barrierefrei.de

Niedersachsen 
Natur pur im zweitgrößten Bundesland

Bildrechte: �Cross Media Redaktion; Bad Bevensen Marketing; Francesco Carovillano,  
Tourismus-Service Norden-Norddeich

Von den Ostfriesischen Inseln bis ins Binnenland erstreckt sich eine 
Landschaft, die abwechslungsreicher nicht sein könnte. Weite Strän-
de und das Meer, verträumte Kutterhäfen, historische Windmühlen, 
Schlösser und romantische Parks laden zum Entdecken ein. Aber auch 
die Tradition rund um den Tee, die plattdeutsche Sprache und der  
besondere Menschenschlag machen Ostfriesland einzigartig.

Wo der Tee auch das Herz erwärmt
Wussten Sie, dass die Ostfriesen Weltmeister im Teetrinken sind und 
dass die Teezeremonie sogar zum Weltkulturerbe der UNESCO  
gehört? Ostfriesland hat kulinarisch eine ganze Menge zu bieten,  
da gehört der Tee natürlich mit dazu.

Wo der Wattwurm zu Hause ist
Aufgrund seiner einzigartigen Flora und Fauna wurde das Watten-
meer 2009 zum UNESCO-Weltnaturerbe ernannt. Bei Ebbe können  
Sie diesen besonderen Lebensraum bei einer geführten Wattwan-
derung erkunden.

Wo Rhodos erste Wurzeln schlagen
Die Baumschulregion Ammerland zählt mit 300 Baumschulen europa-
weit als eine der wichtigsten Anbaugebiete für Bäume und Sträucher. 
Und so ist auch das Landschaftsbild geprägt von den Formgehölzen 
der Baumschulen und üppig blühenden Rhododendren. 

Ostfriesland für Alle
Urlaub im Land der Weite und des Tees

Ostfriesland Tourismus GmbH
Ledastraße 10

26789 Leer

Tel. 0491 – 919 696 60

urlaub@ostfriesland.travel

www.ostfriesland.travel/barrierefrei

Bildrechte: DZT | Jens Wegener; Anna Meurer
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Urlaub für alle – das ist in Bad Zwischenahn ausdrücklich erwünscht. 
Als zweiter Ort in Niedersachsen erhielt der hochprädikatisierte Kur-
ort Bad Zwischenahn 2022 die Auszeichnung „Reisen für Alle“. Für 
Menschen mit Handicap bieten sich hier zahlreiche Möglichkeiten  
für einen erholsamen und barrierefreien Aufenthalt.

Neben steigungsfreien Wander- und Radwegen durch die Ammer-
länder Parklandschaft und zertifizierten Gästeführungen ist das 
Zwischenahner Meer das Alleinstellungsmerkmal der Region. Am bes-
ten erlebt man das Meer auf einer Fahrt mit einem Schiff der Weissen 
Flotte. Ein echtes Highlight bei einem Besuch in Bad Zwischenahn ist 
der Park der Gärten. Deutschlands größte Mustergartenanlage gilt als 
„Best-Practice-Beispiel“ in Ostfriesland und ist mit diversen Zertifikaten 
nach Reisen für Alle ausgezeichnet. Auch der Kurpark im Zentrum ist 
mit jedem Handicap problemlos zu erkunden und lockt mit seinen 
farbenfrohen Blumenarrangements, liebevoll angelegten Themen-
gärten und Ruhezonen mit Blick auf das Meer.

Im Rahmen der Zertifizierung als barrierefreier Tourismusort wurden 
verschiedene barrierefrei zertifizierte Angebote thematisch zusam-
mengefasst. Diese reichen von Unterkünften, über Freizeitaktivitäten 
bis zu Sehenswürdigkeiten. Daraus entstanden vielfältige Angebots-
bündel, die für einen abwechslungsreichen Urlaub in Bad Zwischen-
ahn inspirieren.

Touristik-Service am Meer
Auf dem Hohen Ufer 24

26160 Bad Zwischenahn

Tel. 04403 – 619 159

info@bad-zwischenahn-touristik.de

www.bad-zwischenahn-touristik.de

Bad Zwischenahn
Barrierefreier Tourismusort am Zwischenahner Meer

Wellenbad am Meer

Seit 2024 hat das Wellenbad am 

Meer in Bad Zwischenahn wieder 

geöffnet. Nach einer umfassenden 

und intensiven Renovierungsphase 

– vor allem im Bereich der Barriere-

freiheit, können sich Besucher und 

Gäste endlich wieder in die Wellen 

stürzen. Neben auf dem Boden 

angebrachte taktile Indikatoren 

verfügt das Bad auch über einen 

Pool-Lift und befindet sich derzeit 

im Zertifizierungsverfahren für 

„Reisen für Alle“.

Bildrechte: �TourismusMarketing Niedersachsen GmbH / Isabella Pacini; Bad Zwischenahner Touristik GmbH; 
Agentur KNALLBUNT & EDEL

Norddeutschland bietet beeindruckende Landschaf-
ten, kulturelle Highlights und historische Sehenswür-
digkeiten – und viele davon sind auch für Menschen 
mit Behinderungen bestens zugänglich. Hier sind die 
Top 10 barrierefreien Ausflugsziele im hohen Norden: 

1. Barrierefreie Strände an der Ostsee: 
Viele Strände, wie in Timmendorfer Strand oder 
Warnemünde, bieten rollstuhlgerechte Zugänge, 
Strandrollstühle und barrierefreie Promenaden. 

2. Miniatur Wunderland Hamburg: 
Die größte Modelleisenbahnanlage der Welt ist 
komplett barrierefrei und begeistert mit detailverlieb-
ten Szenen aus aller Welt. 

3. Barrierefreier Nationalpark Wattenmeer: 
Entdecken Sie das UNESCO-Weltnaturerbe über 
speziell ausgebaute Wege oder bei einer Wattwande-
rung mit Rollstuhlzugang, z. B. in Büsum. 

4. Schweriner Schloss: 
Das märchenhafte Schloss mit seinem Museum ist 
dank Aufzügen und Rampen für jeden erlebbar. Ein 
Highlight sind die barrierefreien Schlossgärten. 

5. Autostadt Wolfsburg: 
Die Erlebniswelt rund um Mobilität punktet mit 
inklusiven Konzepten, ebenerdigen Wegen und 
taktilen Führungen für Sehbehinderte. 

6. Erlebnis-Zoo Hannover: 
Mit breiten Wegen, taktilen Karten und tierischen 
Begegnungen ist dieser Zoo ein inklusives Erlebnis für 
die ganze Familie. 

7. HafenCity Hamburg: 
Die moderne Architektur, ebene Wege und barrierefreie 
Zugangsmöglichkeiten zu Attraktionen wie der Elbphil-
harmonie machen die HafenCity zu einem Muss. 

8. Lübecker Altstadt: 
Die historische Altstadt ist überraschend barrierearm, 
mit gepflasterten, rollstuhlfreundlichen Straßen und 
barrierefreien Museen wie dem Buddenbrookhaus. 

9. Freilichtmuseum Molfsee bei Kiel: 
Das Museum für ländliche Kultur bietet barrierefreie 
Rundwege und historische Gebäude mit Rollstuhl-
zugang. 

10. Plöner See: 
Barrierefreie Stege und Schiffe ermöglichen Men-
schen mit Mobilitätseinschränkungen, die Schönheit 
der Holsteinischen Schweiz vom Wasser aus zu 
genießen. 

Norddeutschland zeigt, wie Inklusion funktioniert, 
und lädt dazu ein, beeindruckende Orte ohne Hinder-
nisse zu entdecken.

10 Ideen für barrierefreie Ausflugsziele  
in Norddeutschland
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Tief durchatmen und den Blick einfach schweifen lassen: Kaum an-
gekommen, stellt sich beim Urlaub im Teutoburger Wald mit seinen 
Heilbädern und Kurorten sowie in den Höhenlagen des Sauerlandes 
schnell ein Gefühl der Unbeschwertheit ein. 

So fühlt sich ein Besuch der Saline in Bad Salzuflen beinahe an wie ein 
Tag am Strand. Denn 600.000 Liter Sole rieseln täglich die Sanddorn-
wände herab und sorgen für eine frische „Meeresbrise“ mitten in Ost-
westfalen. Besonders einladend ist auch der Gräfliche Park Bad Dri-
burg, in dem bis zu 800.000 Pflanzen die breiten Alleen säumen. Das 
kulturelle Kontrastprogramm dazu bietet schließlich die weltgrößte 
Computerausstellung im Heinz Nixdorf Museumsforum Paderborn.

Staunende Blicke zieht auch der Bau des Sauerland-Museums in Arns-
berg auf sich, dessen preisgekrönte Architektur allein schon ein Kultur-
erlebnis darstellt. Bei Wanderern besonders beliebt ist die Region 
rund um Winterberg. Auf kleinen Rundkursen wie dem barrierefreien 
Weg um den Hillebachsee genießen sie herrliche Aussichten auf die 
dicht bewaldeten Berge, tiefen Täler und blauen Talsperren, die das 
Sauerland so unverwechselbar machen.

Mehr Angebote für einen barrierefreien Urlaub finden sich unter 
www.dein-nrw.de/barrierefrei sowie in der Broschüre „Reisen für Alle“, 
die ebenfalls auf der Website kostenlos bestellt werden kann.

Nordrhein-Westfalen
Berg und Tal, Sole und mehr 

Tourismus NRW e. V.
Völklinger Straße 4

40219 Düsseldorf

Tel. 0211 – 913 20-500

info@nrw-tourismus.de

www.dein-nrw.de/barrierefrei

Gefördert durch:

Der Niederrhein ist eine Tourismusregion zwischen Rhein und Maas, in 
der sich Menschen mit besonderen Bedürfnissen wohlfühlen. Idyllische 
Gewässer, ausgedehnte Wälder, renommierte Museen, idyllische Orte 
mit Geschichte sowie unzählige Möglichkeiten für Shopping, Ent-
spannung und Genuss machen den Niederrhein so einzigartig. Dank 
barrierearmer Angebote mit individueller Unterstützung lässt es sich 
„Unbeschwert reisen“.

Gastfreundlichkeit und Unterstützung werden am Niederrhein groß-
geschrieben. Auf Barrierefreiheit geprüfte Tourist-Informationen mit 
hilfsbereiten Mitarbeitern helfen bei der Planung und Gestaltung der 
„Auszeit“ am Niederrhein. Bei vielen nicht barrierefreien Ladenlokalen 
in der Region gibt es eine „Serviceklingel“, mit der schnelle Hilfe für 
den Zugang gerufen wird.

Zu den zahlreichen Highlights in der Region zählt der Naturpark 
Schwalm-Nette. Er bietet zehn barrierearme Wanderwege unter der 
Überschrift „Leichte.Wander.Welt.“. Sie sind nach den Qualitätsstan-
dards „Reisen für Alle“ zertifiziert und führen an wunderschöne Orte. 
Ein weiterer Tipp ist das Gelände von Kloster Kamp. Barrierefrei zu-
gänglich sind unter anderem die Abteikirche, der Rokokosaal und der 
Kräutergarten.

Niederrhein
Unbeschwert Reisen

Niederrhein Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Ring 13

41747 Viersen

Tel. 02162 – 81 79 03

info@niederrhein-tourismus.de

www.niederrhein-tourismus.de/ 
unbeschwert-reisen

Bildrechte: Malte Schmitz; Stadt Kamp-Lintfort; Siegersbusch Film; gymi media GmbHBildrechte: Tourismus NRW e. V.; Tourismus NRW e. V.; 
Sauerland-Museum | Brigida Gonzalez; Ferienwelt 
Winterberg | Tanja Evers;
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Das Bergische Land ist weit mehr als nur ein hügeliges Paradies.  
Hier treffen beeindruckende Natur, kulturelle Highlights und barriere-
freie Angebote aufeinander, um allen Menschen unvergessliche 
Erlebnisse zu ermöglichen.

Ob mit Rollstuhl, Kinderwagen oder eingeschränkter Mobilität – im 
Bergischen finden Sie Wege und Ziele, die für alle zugänglich sind. In 
Altenberg können Sie entspannt durch die historische Klosteranlage 
spazieren oder in Marienheide die idyllische Brucher-Talsperre auf 
einem barrierefreien Rundweg erkunden. An warmen Tagen locken  
erfrischende Wassererlebnisse, die ebenfalls barrierefrei gestaltet sind.

Auch für Familien hat die Region viel zu bieten: kinderwagenfreundliche 
Wege und Attraktionen, die auf die Bedürfnisse von Kindern und Eltern 
abgestimmt sind, machen jeden Ausflug zum entspannten Vergnügen.

Ein besonderes Highlight: Barrierefreie Heißluftballonfahrten über 
die malerische Hügellandschaft. Dank eines speziell ausgestatteten 
Ballonkorbs mit Tür und herausnehmbarem Schalensitz können auch 
Senioren oder Menschen mit Beeinträchtigungen die spektakuläre 
Aussicht genießen. Ein Abenteuer, das die Schönheit des Bergischen 
Landes aus einer ganz neuen Perspektive erlebbar macht.

Weitere Informationen zu den barrierefreien Angeboten im Bergischen 
Land finden Sie unter: www.dasbergische-barrierefrei.de.

Das Bergische GmbH
Friedrich-Ebert-Straße 75

51429 Bergisch Gladbach

Tel. 02204 – 84 30-00

info@dasbergische.de

www.dasbergische-barrierefrei.de

Das Bergische Land
Barrierefreie Erlebnisse für alle

Bildrechte: SICHTBARKEITSEXPERTEN/Fotoagentur Wolf 

Ob vor Ort, digital oder von zu Hause: der LWL bietet in seinen 18 
Museen diverse Möglichkeiten, Ausstellungen und Führungen auf 
unterschiedliche Art zu erleben. 

Eine spannende Option ist die Nutzung von Museums-Apps. Damit 
werden individuelle Führungen ermöglicht, die stetig erweitert und 
barrierefrei gestaltet werden. Mit interaktiven Inhalten oder persön-
lichen Führungsoptionen können so die Wege und Exponate im 
eigenen Tempo erkundet werden. 

Neben dem klassischen Museumsgang können Interessierte aber 
auch Führungen und Ausstellungen in den LWL-Museen komplett 
digital erleben. Dazu werden regelmäßig Online- und Telefonführun-
gen angeboten, wie zum Beispiel im LWL-Museum für Archäologie und 
Kultur in Herne oder im LWL-Museum für Kunst und Kultur in Münster. 
Dadurch sind die Museen flexibel und bequem von zu Hause oder un-
terwegs erlebbar, mit persönlicher Interaktion trotz räumlicher Distanz.

Neu im LWL-Freilichtmuseum Hagen: Barrierefreie Wegebahn
Eine neue Wegebahn ermöglicht seit 2024 bequeme Erkundungen des 
weitläufigen Freilichtmuseums. Entwickelt für Rollstuhlfahrer:innen 
und Menschen mit Gehbehinderung, steht sie für einen barrierefreien 
Mehrgenerationenausflug bereit.

Angebote, Termine und Veranstaltungen der LWL-Kultur im Newsletter: 
www.lwl-kultur.de/inklusion/newsletter

Landschaftsverband  
Westfalen-Lippe
Fürstenbergstraße 15

48133 Münster

Tel. 0251 – 591 44 26

Inklusion-kultur@lwl.org

www.lwl-kultur.de

Kultur in Westfalen-Lippe
Barrierefreie Kulturgenüsse

Bildrechte: LWL | H. Neander; Chr. Kniel; Karen Stuke; Wippermann
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Im LVR-LandesMuseum Bonn gibt es eine neue Neandertaler- 
Ausstellung mit einem taktilen Leitsystem. Ein neuer barrierefreier 
Media-Guide in deutscher, englischer und Leichter Sprache führt 
durch diese Ausstellung. Man kann den Media-Guide auch im Internet 
anschauen unter mediaguide.lmb.lvr.de

Informationsbroschüren in Leichter Sprache
Für Menschen mit geistiger Behinderung oder Leseschwierigkeiten 
hat der LVR Informationsbroschüren in Leichter Sprache für jedes 
seiner 16 LVR-Museen erstellt. Verständlich und reich bebildert 
werden in den Informationsbroschüren auf jeweils zwölf Seiten die 
einzelnen LVR-Museen beschrieben. Die Flyer informieren auch über 
weitere Angebote – wie barrierefreie Multi-Media Guides, Führungen 
in Deutscher Gebärdensprache oder in Einfacher Sprache – die einen 
barrierefreien Zugang zur Kultur des Rheinlands bieten. 

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) möchte, dass alle  
Menschen Kunst, Kultur und Geschichte des Rheinlandes in den  
15 LVR-Museen erleben und genießen können. Seine Museen sind 
barrierearm eingerichtet und machen zahlreiche Angebote wie 
Führungen für sehgeschädigte und blinde Menschen, Audio-Guides 
(auch in Einfacher Sprache), Tastmodelle, Angebote und Führungen 
in Deutscher Gebärdensprache sowie „Wohnen im Museum“ in den 
barrierefreien Museumsherbergen in Lindlar und Euskirchen. In allen 
Museen sind Assistenz-Hunde erlaubt, Rollstühle stehen in fast allen 
Häusern zur Ausleihe bereit.

Kultur für alle 
Barrierefreies Erleben und Entdecken für Menschen 
mit und ohne Behinderung in den Museen des LVR

•	 LVR-Archäologischer Park Xanten/LVR-RömerMuseum Xanten

•	 LVR-Freilichtmuseum Kommern

•	 LVR-Freilichtmuseum Lindlar

•	 LVR-Industriemuseum mit sieben Schauplätzen

•	 LVR-LandesMuseum Bonn

•	 Max-Ernst-Museum Brühl des LVR

•	 LVR-KULTURHAUS Landsynagoge Rödingen

•	 LVR-Niederrheinmuseum Wesel

•	 Gedenkstätte Brauweiler im LVR-Kulturzentrum Abtei Brauweiler

Beratung und Information
Kulturinfo Rheinland
Tel. 02234 – 99 21-555

info@kulturinfo-rheinland.de

kultur.lvr.de

Beratung und Informationen in DGS:

LVR-Kultur-in-DGS@lvr.de

Flyer zu Angeboten in Deutscher Gebärdensprache (DGS) 
Ein Flyer in deutscher und in englischer Schriftsprache stellt die ver-
schiedenen DGS-Angebote in den LVR-Museen vor. Beratung und 
Information in DGS gibt es auch direkt per Mail oder per Skype über: 
LVR-Kultur-in-DGS@lvr.de

Auf kultur.lvr.de und auf den Webseiten der Museen können Sie sich 
vor Ihrem Besuch genau informieren. Planen Sie Ihr persönliches Kul-
turerlebnis ganz nach Ihren individuellen Wünschen und Bedürfnis-
sen und sprechen Sie das Team der Kulturinfo Rheinland bei Fragen 
gerne an. Barrierefreiheit 

geprüft

Bildrechte: �LVR; LVR-LandesMuseum Bonn | P. Steuer-Metzger, Jürgen Vogel;  
LVR-Archäologischer Park Xanten | J. Hochbruck.
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Außergewöhnlich und ganz nah an der Grenze zu den Niederlanden 
liegt der Naturpark Hohe Mark in Nordrhein-Westfalen. Er lockt mit drei 
großartigen Regionen, erfasst das Münsterland, den Niederrhein und 
die nördliche Metropole Ruhr und bietet natürliche Vielfalt für alle.

Sehr gut kann der Naturpark über die Hohe Mark RadRoute und den 
Hohe Mark Steig ausgekundschaftet werden. Das geht etappenweise, 
pauschal oder auch auf den Tagestouren. Die haben alles, was ein 
Radler- und Wanderherz höherschlagen lässt: Zauberhafte Gegenden, 
wunderschöne Natur und tierische Verabredungen an nur einem Tag. 

Natur und Kultur barrierefrei gibt’s auf den fein ausgearbeiteten 
„Routen für Alle“. Mit einer interaktiven Karte auf der Webseite  
www.hohemarkradroute.de ist es möglich, diese Radrunden im 
Voraus zu planen und zu schauen, wo Parkplätze, Poller, Querungen, 
Neigungen oder Gefahrenstellen sind.

Wieder zuhause angekommen, glücklich vom Unterwegssein und mit 
schönsten Erinnerungen im Gepäck, können aufregende Geschichten 
von grünen Abenteuern erzählt werden. Von duftenden Sommer-
wiesen und Waldgeflüster, Spiegelbildern auf den Seen und frischem 
Wind um die Ohren.

Wer Lust hat auf ungewöhnliches Reisen, kann sich vom Naturpark 
Hohe Mark inspirieren lassen… immer und immer wieder. 

Düsseldorf ist eine Stadt der kurzen Wege und der Nähe. Hier stehen  
Alt und Jung, Einheimische und Besucher*innen zusammen und tau-
schen die neuesten Erkenntnisse und Geschichten aus. Dabei sind Herz-
lichkeit und Weltoffenheit Programm, denn Rheinländer*innen lieben 
neue Begegnungen. Egal, ob im Museum, beim Shopping auf der Kö 
oder im Altbier-Brauhaus – man kommt schnell ins Gespräch. Das eins-
tige Dorf an der Düssel ist heute eine pulsierende, internationale Metro-
pole. Dennoch ist alles schnell zu erreichen: In wenigen Minuten kommt 
man von einem Ort zum nächsten, am besten mit dem ÖPNV. 

Tipps für den perfekten Tag in Düsseldorf gibt es in der Tourist-Infor-
mation, die über ein Bodenleitsystem, einen taktilen Stadtplan und 
abgesenkte, unterfahrbare Theken verfügt. Auch die Düsseldorfer 
Kunst- und Kulturwelt ist barrierefrei erlebbar. So ist beispielsweise das 
Museum Kunstpalast mit wechselnden, hochkarätigen Kunstausstel-
lungen barrierefrei erlebbar und das Düsseldorfer Konzerthaus Ton-
halle – neben anderen Betrieben – nach “Reisen für Alle” zertifiziert.

Auf den barrierefreien Stadtrundgängen zeigt sich Düsseldorf von 
seiner schönsten Seite: Die historische Altstadt, die legendäre Königs-
allee oder der spektakuläre Medienhafen – die speziell geschulten 
Guides bringen den Reisenden die Highlights rollstuhlgerecht, in 
Gebärdensprache oder auch in leichter Sprache näher. Für Gäste mit 
Blindheit und Sehbehinderung gibt es Düsseldorf zum Ertasten und 
Schmecken. Düsseldorf freut sich über Ihren Besuch.

Naturpark Hohe Mark
Tiergarten 1, 46348 Raesfeld

Tel. 02865 – 609110

np-hohemark@raesfeld.de

www.naturpark-hohe-mark.de

Naturpark Hohe Mark
Vielfalt und schöne Aussichten für alle

Düsseldorf 
Barrierefrei die Landeshauptstadt NRWs erleben

Bildrechte: Rad-Fotos von Dennis Stratmann / Proshooto.com. Bild der Wanderer von Patrick Gawandtka

Tourist-Information –  
Visit Düsseldorf
Rheinstraße 3

40213 Düsseldorf

Tel. 0211 – 17 202-867

info@visitduesseldorf.de

www.visitduesseldorf.de/barrierefreiheit

Bildrechte: Düsseldorf Tourismus GmbH | David Young Photography; U. Otte
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Erleben Sie die Vielfalt Hessens: Von der docu-
menta-Stadt Kassel über das historische Wetzlar 
bis hin zur Wissenschaftsstadt Darmstadt –  
Hessen begeistert mit einer Mischung aus Kultur, 
Natur und moderner Lebensart. Entdecken Sie 
UNESCO-Welterbestätten, faszinierende Attrak-
tionen und barrierefreie Angebote für jeden 
Geschmack.

Kassel: Kunst, Kultur und Natur
Kassel verbindet urbane Subkultur mit mär-
chenhaftem Idyll und einer doppelten Portion 
UNESCO-Welterbe. Der Bergpark Wilhelmshöhe 
beeindruckt mit seinen barocken Wasserspielen 
und einem grandiosen Blick vom Herkules über 
die Stadt. Neben dem Naturerlebnis locken 
Museen wie die Neue Galerie und das Schloss  
Wilhelmshöhe mit kunsthistorischen Schätzen.  

Kassel bietet zudem hippe Graffitikunst, kulinari-
sche Highlights und einzigartige Szene-Hotspots. 
Veranstaltungen im Kassel Kongress Palais sind 
barrierefrei und garantieren einen angenehmen 
Aufenthalt. Übernachten können Sie zum Beispiel 
im zentral gelegenen Hotel Deutscher Hof.

Wetzlar: Romantische Altstadt und Optik-Welt
Wetzlar, malerisch im Lahntal gelegen, verbindet 
Geschichte und Moderne. Eines der Highlights ist 
das Stadtmodell am Dom, das sehbehinderten 
Besuchern die Altstadt durch ertastbare Gebäude-
pläne näherbringt. Die Leica Welt fasziniert mit 
Einblicken in die Kamera-Manufaktur, hochkaräti-
gen Fotoausstellungen und Workshops. Das Hotel 
Vienna House by Wyndham Ernst Leitz Wetzlar bie-
tet mit regionaler Küche und modernen Annehm-
lichkeiten einen komfortablen Aufenthalt.

Urbanes Flair und vielfältige Erlebnisse
Erlebnisland Hessen

Darmstadt: Wissenschaft und Welterbe vereint
Darmstadt, eine Stadt der Wissenschaft und Kultur, 
beherbergt das Europäische Satellitenkontrollzen-
trum der ESA. Die Mathildenhöhe, ein Beispiel für 
experimentelle Architektur des frühen 20. Jahr-
hunderts, zählt seit 2021 zum UNESCO-Welterbe. 
Im Botanischen Garten, beim Vivarium oder am 
Steinbrücker Teich erleben Sie die Natur hautnah. 
Die Innenstadt lädt mit Cafés, inhabergeführten 
Geschäften und 3.000 Außensitzplätzen zum 
Verweilen ein. Barrierefreie Einrichtungen wie 
das Museum Künstlerkolonie oder das Kongress-
zentrum darmstadtium bieten maßgeschneiderte 
Angebote für alle Gäste.

Frankfurt: Inklusiver Jakobsweg & Museumsufer
Frankfurt verbindet historische Sehenswürdigkeiten 
mit modernem Komfort. Der Jakobsweg führt von 

der Kirche St. Leonhardt über den Eisernen Steg, 
eine historische Fußgängerbrücke, bis hin zum 
Museumsufer. Mit 38 Museen bietet es ein breites 
Spektrum für Kulturinteressierte. Die asphaltierten 
Wege entlang des Mains eignen sich ideal für Roll-
stühle und Kinderwagen. Ein Blick auf die Skyline 
und die Brückenlandschaft lohnt sich.

Fulda: Barocke Altstadt und  
moderne Annehmlichkeiten
Fulda verbindet barocke Architektur mit fortschritt-
licher Barrierefreiheit. Pflastersteine werden in 
der Altstadt sukzessive durch ebene Steinplatten 
ersetzt. Das Hotel Platzhirsch, zentral in der Barock-
stadt gelegen, bietet spezielle barrierefreie Zimmer 
mit Notrufknopf und verstellbaren Betten – ideal 
für besondere Bedürfnisse.

Bildrechte: Kassel Marketing GmbH | J. Conrad; Stadt Wetzlar | Dominik Ketz; Darmstadt Marketing | Rüdiger Dunker; Pixabay; Pixabay | Frank_P_AJJ74
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Wiesbaden  
Congress & Marketing GmbH
Tourist Information

Marktplatz 1, 65183 Wiesbaden

Tel. 0611 – 1729 930

t-info@wicm.de

tourismus.wiesbaden.de

ARGE Qualität kompakt GbR
Die Qualitätsinitiative  

für den Tourismus in Hessen

c/o DEHOGA Hessen e. V.

Auguste-Viktoria-Straße 6 

65185 Wiesbaden

Tel. 0611 – 992 01-16

willkommen@qkompakt.de

www.hessen-tourismus.de/ 
barrierefreies-hessen

Wiesbaden
Mehr zu entdecken

Waldeck am Edersee: Natur und Nachhaltigkeit
Der Edersee, einer der größten Stauseen Europas, ist umgeben vom 
Nationalpark Kellerwald-Edersee, dessen alte Buchenwälder zum 
UNESCO-Weltnaturerbe gehören. Spaziergänge entlang des Sees und 
Wanderungen im Nationalpark bieten Erholung und Inspiration. Das 
nahe gelegene Waldhotel Wiesemann liegt direkt am Waldrand, umge-
ben von den sanften Hügeln des Ederberglandes und bietet einen 
direkten Einstieg in den Nationalpark Kellerwald Edersee. Nachhaltig-
keit wird hier großgeschrieben.

Hessen entdecken
Von kulturellen Schätzen über natürliche Highlights bis hin zu barriere-
freien Angeboten – Hessen bietet jedem Besucher unvergessliche 
Erlebnisse. Planen Sie Ihre Reise und lassen Sie sich von der Vielfalt 
der Region inspirieren.

Bildrechte: Manfred Bauer/ Nationalpark Kellerwald-Edersee; Leica Welt Wetzlar Bildrechte: �WICM GmbH | Gesine Zimmer; Reinhard und Sonja Ernst Stiftung | Helbig Marburger;  
Hessen Agentur GmbH | Florian-Trykowski; Roger Richter

Eine besondere Eigenschaft von Wiesbaden ist es, Menschen zu  
begeistern – Gäste ebenso wie Einheimische. Kein Wunder, denn  
die Stadt bietet jede Menge Grün, sie hat Großstadtflair und ist doch 
klein genug, um viele Plätze leicht zu Fuß erreichen zu können. Ganz 
gleich, ob Sie Entspannung suchen, Freizeitaktivitäten planen oder ins 
Kulturprogramm eintauchen wollen – hier sind Sie genau richtig.

Genussvolles Stadtleben – Kulinarische Vielfalt und Naturerlebnis
Ein gutes Viertel des Stadtgebiets besteht aus Wald, vielen Grünflächen, 
Freizeitanlagen oder Parks. Diese sind ebenso barrierefrei wie individu-
elle kleine inhabergeführte Geschäfte und eine Fülle von Cafés, Restau-
rants und Weinlokalen, die man auch in den lebendigen und bunten 
Quartieren finden kann. Regionale und internationale Spezialitäten, 
sowie die lokalen Kaffee-Manufakturen lassen keine Wünsche offen. 
Der Rhein mit seinen Auen und Uferwegen ist auch nicht weit entfernt. 
All dies sorgt für eine gute Klima- und Lebensqualität. Das dürfen Sie 
gerne als Einladung zum Entschleunigen betrachten.

Neugier lohnt sich in Wiesbaden. Auf kleinen und großen Bühnen 
finden sich internationale Stücke und ausgewählte Kleinkunst.  
Wie wäre es mit einen Besuch im Museum Wiesbaden mit seiner 
außergewöhnlichen Jugendstil-Sammlung oder Sie werfen einen 
Blick in das neue Museum Reinhard Ernst?
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Frankfurt am Main vereint pulsierenden Großstadtcharakter mit 
gemütlichem Charme und bietet Besucherinnen und Besuchern 
eine unvergleichliche Mischung aus urbanem Lebensgefühl und 
geschichtsträchtiger Atmosphäre. Gleich neben den gläsernen Wol-
kenkratzern erstrecken sich das grüne Mainufer und der historische 
Römerberg mit seinen malerischen Fachwerkhäusern. Hier erwarten 
Sie auf engem Raum fünf absolute Highlights: Römer, Paulskirche, 
Kaiserdom, das Historische Museum Frankfurt und die Neue Altstadt 
– alles barrierefrei und bequem zugänglich, ob bei einer geführten 
Tour oder einem individuellen Rundgang.

Die kulturellen Schätze der Stadt sind ebenfalls ein Muss: Das be-
rühmte Museumsufer lädt mit einer beeindruckenden Bandbreite an 
Themen und hochkarätigen Ausstellungen zum Verweilen ein. Nach 
einem inspirierenden Tag in den Museen lockt die typische Frank-
furter Gastfreundschaft in einer Ebbelwei-Kneipe, wo Sie in geselliger 
Runde die regionale Küche genießen können.

Lassen Sie sich von der Mainmetropole begeistern und planen Sie 
Ihren Aufenthalt ganz entspannt: Fast 40 zertifizierte Hotels, Restau-
rants, Museen und Sehenswürdigkeiten sind auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt und nach „Reisen für Alle“ zertifiziert. Detaillierte Infos 
zur Zugänglichkeit dieser Angebote sowie Programmvorschläge für 
schöne Tage in Frankfurt finden Sie unter www.reisen-für-alle.de.

Tourismus+Congress GmbH  
Frankfurt am Main
Kaiserstraße 56

60329 Frankfurt am Main

Tel. 069 – 24 74 55-400

barrierefrei@infofrankfurt.de 

www.visitfrankfurt.travel

Frankfurt am Main
Gut. Besser. Gude.

Bildrechte: Per Schorn (2x); #visitfrankfurt | Holger Ullmann, Andi Weiland 

Berlin vereint Geschichte, Kultur und Moderne in einzigartiger Weise. 
Von Wahrzeichen wie dem Brandenburger Tor und den Überresten 
der Berliner Mauer bis hin zu Museen und Theatern – die pulsierende 
Hauptstadt bietet für jeden etwas. Viele Attraktionen sind barrierefrei 
erreichbar und erlebbar, sodass alle Gäste die Vielfalt Berlins entde-
cken können. 

Ein Highlight ist das Futurium, ein faszinierender Wissenschaftsort 
mit spannenden Einblicken in die Zukunft. Dank barrierefreier Ange-
bote und rollstuhlgerechter Zugänglichkeit lädt es dazu ein, Wissen-
schaft innovativ zu erleben. Berlins Parks und Gärten bieten zudem 
Rückzugsorte, die zur Erholung einladen. Ob beim Verweilen in 
idyllischen Grünanlagen oder bei einem Spaziergang – diese grünen 
Orte bieten eine wohltuende Auszeit vom Stadtleben. 

Auch kulinarisch begeistert Berlin mit einer außergewöhnlichen 
Vielfalt. Von traditionsreichen Restaurants bis hin zu internationaler 
Gourmetküche – hier kann die Welt auf den Tellern entdeckt werden. 

Auf www.visitberlin.de/barrierefrei-berlin finden Sie umfassende  
Informationen zu barrierefreien Angeboten, spannende Freizeit-
tipps sowie hilfreiche Inhalte in Leichter Sprache und Deutscher 
Gebärdensprache.

Berlin Tourismus  
& Kongress GmbH
Schöneberger Straße 15 

10963 Berlin

Tel. 030 - 25002333 

info@visitberlin.de

www.visitberlin.de/barrierefrei-berlin

Metropole Berlin
Eine Stadt voller Möglichkeiten

Bildrechte: visitBerlin, Foto: Angela Kroell, Dagmar Schwelle, Jens Wegener, Andi Weiland
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TMB Tourismus-Marketing  
Brandenburg GmbH
Babelsberger Straße 26 

14473 Potsdam

service@reiseland-brandenburg.de 

www.barrierefrei-brandenburg.de

Brandenburgs Landeshauptstadt ermöglicht allen Gästen eine 
entspannte Auszeit. Menschen mit Behinderungen, Familien mit 
Kinderwagen und Senioren finden hier ihr passendes Angebot. Ob 
ein Besuch in einem der zahlreichen Schlösser und Museen, eine 
Schifffahrt auf der Havel, ein Panoramablick aus 57 Metern Höhe 
oder eine Übernachtung in einem komfortablen Zimmer – Potsdam 
genießt man frei nach dem Motto „sans, souci.“, ohne Sorge. 

Barrierefreie Führungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten für 
Menschen mit Seh-, Hör- und Mobilitätseinschränkungen sowie Füh-
rungen in einfacher Sprache ermöglichen es allen Gästen, ohne Mühe 
und Barrieren in das Potsdam-Gefühl einzutauchen. Das Angebot ist 
für Gruppen buchbar und wird individuell auf die Bedürfnisse der Teil-
nehmenden abgestimmt. Wer die bewegende Geschichte der Stadt 
ganz individuell und in eigenem Tempo entdecken möchte, kann 
kostenfreie digitale Stadtführungen in der App „Potsdam City Guide“ 
nutzen. Die App enthält einen speziell konzipierten Stadtrundgang 
für sehbeeinträchtigte Gäste.

Tipp: Barrierefrei zum Ziel
Auf der Online-Karte Wheelmap lassen sich rollstuhlgerechte Orte 
finden, eintragen und über ein Ampelsystem bewerten – leicht und 
übersichtlich. Weitere Informationen: www.wheelmap.org

Weitere Inspiration für die barrierefreie Potsdam-Auszeit: 
www.potsdamtourismus.de 

Potsdam Marketing  
und Service GmbH
Tourist Information Am Alten Markt 

Humboldtstraße 2

14467 Potsdam

Tel. 0331 – 27 55 88 99

info@potsdamtourismus.de 

www.potsdamtourismus.de

Potsdam 
Eine Stadt für alle

Brandenburg ist mit seinen Flusslandschaften und mehr als 3.000 Seen 
perfekt für deine Ferien am und auf dem Wasser geeignet. Besonders 
beliebt ist der Urlaub auf dem Hausboot, wo die Zeit gefühlt viel lang-
samer vergeht. Es ist die perfekte Kombination aus Komfort wie in einer 
Ferienwohnung mit maximaler Freiheit. Und das Beste ist, das geht 
auch barrierefrei sehr gut, zum Beispiel in den Wassersportrevieren 
des Ruppiner Seenlandes nördlich von Berlin oder auf den Dahme-
Seen südlich der Hauptstadt. Bei den speziell barrierefrei konzipierten 
Booten wurde an alle Details gedacht, die den Urlaub als mobilitätsein-
geschränkter Mensch zu einem unvergesslichen Erlebnis machen.

Das Wasser stets im Blick hat man auch bei vielen Radtouren in Bran-
denburg. Auf gut ausgebauten Wegen geht es mit dem Handbike oder 
dem Rollfiets zum Beispiel rund um den Senftenberger See im Lausit-
zer Seenland, über fein asphaltierte Wege der Flaeming-Skate, die wei-
te Landschaft des UNESCO-Biosphärenreservat Flusslandschaft-Elbe in 
der Prignitz oder über den Oderdeich im Nationalpark Unteres Odertal.

Inspiration für den Urlaub und einen Überblick über geprüfte barriere-
freie Reise- und Ausflugsziele im ganzen Land Brandenburg bietet die 
Faltkarte „Brandenburg für alle“. Bei der Detailplanung des Aufenthaltes 
hilft zudem die Internetseite www.barrierefrei-brandenburg.de. Hier 
gibt es geprüfte Detailinformationen zu rund 900 touristischen Ange-
boten im ganzen Land Brandenburg, authentische Reiseberichte und 
jede Menge Ideen für den nächsten barrierefreien Ausflug.

Brandenburg
Barrierefreier Urlaub am und auf dem Wasser 
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Das Lausitzer Seenland – Europas größte künstlich geschaffene 
Wasserlandschaft – lädt Sie ein, einen barrierefreien Urlaub zu er-
leben. Hier finden Sie zahlreiche Möglichkeiten, die beeindruckende 
Natur und die Vielfalt der Region uneingeschränkt zu genießen. Ob 
Sie Erholung suchen, aktiv sein möchten oder einfach nur die beson-
dere Atmosphäre der Seenlandschaft erfahren wollen – das Lausitzer 
Seenland heißt alle Gäste herzlich willkommen.

Weitläufige Uferpromenaden und viele Radwege sind barrierefrei 
gestaltet und laden dazu ein, die Landschaft sowohl aktiv als auch in 
Ruhe zu erkunden. Für Handbiker bieten sich acht speziell konzipierte 
Touren an, die neue Perspektiven auf die malerischen Seen eröffnen.

Auch auf und am Wasser wird Barrierefreiheit großgeschrieben:  
Mit rollstuhlgerechten Strand- und Wasserzugängen, Amphibien-
rollstuhl sowie barrierefrei gestalteten Strandkörben, barrierefreien 
Booten und Flößen gibt es unzählige Möglichkeiten, die Seen aktiv 
und unmittelbar zu erleben. Inklusive Segelangebote machen das 
Abenteuer auf dem Wasser noch vielfältiger.

Zahlreiche Unterkünfte sind gezielt auf besondere Bedürfnisse ein-
gestellt und sorgen für einen komfortablen und entspannten Aufent-
halt. Entdecken Sie, wie vielseitig und zugänglich Urlaub im Lausitzer 
Seenland sein kann. Diese einzigartige Region lädt Sie ein, Natur, 
Abenteuer und Erholung auf eine neue Weise zu genießen.

Tourismusverband  
Lausitzer Seenland e.V.
Am Stadthafen 2 

01968 Senftenberg 

Tel. 03573 – 725 30 00

info@lausitzerseenland.de

www.lausitzerseenland.de

Lausitzer Seenland
Barrierefreien Urlaub erleben

Unfallopfer Hilfswerk  
cfh GmbH
Dorfstraße 11 B, 13597 Berlin

Tel. 0800 – 863 25 56 (kostenlos)

info@unfallopfer-hilfswerk.de

www.unfallopfer-hilfswerk.de

Erleben Sie ein einzigartiges Hausbootabenteuer auf dem Wasser. 
Werden Sie Ihr eigener Kapitän und sind (Bootsführerschein) frei in 
den Brandenburgern Gewässern unterwegs. Das wendige Hausboot 
1000L ist perfekt für Einsteiger. Es bietet Platz für bis zu 4 Personen 
und verfügt über einen geräumigen Wohnbereich mit Küche.  
Die beiden Schlafzimmer mit Doppelbetten und Blick aufs Wasser 
versprechen süße Träume, während die Gasheizung im gesamten 
Boot kuschelige Wärme bietet – auch im barrierefreien Bad mit  
Dusche und WC.

Für noch mehr Bequemlichkeit empfehlt sich das Hausboot 1160L.  
Es bietet Platz für bis zu 6 Personen, hat einen großen Wohnbereich 
mit Küche und einen Holzofen. Draußen lädt eine große Terrasse mit 
Hängematte und Grillplatz zum gemeinsamen Verweilen ein. Ein 
Badelift ermöglicht einen einfachen Zugang zum Wasser. Die beiden 
Schlafzimmer verfügen über Doppelbetten, und es gibt eine auszieh-
bare Schlafcouch. Eine Gasheizung im ganzen Boot sowie ein barriere-
freies Bad mit Dusche und WC sorgen hier ebenfalls für angenehme 
Temperaturen und Komfort.

Freiheit, Komfort und Erholung
Ein Hausbooturlaub verspricht Abenteuer und Erholung gleicher-
maßen. Genießen Sie die Freiheit des Wassers, den Komfort des 
eigenen Hausbootes und die unberührte Natur. Ihr barrierefreies 
Hausbootabenteuer in Brandenburg.

Hausbootabenteuer
in Brandenburg

Bildrechte: Rene Supper; Michael Haak; Unfallopfer-Hilfswerk

Hausbooturlaub jetzt buchen  
und 50 Euro sparen

Buchen Sie einen barrierefreien 

Hausbooturlaub mit dem Rabatt-

code UHW2025 und sparen Sie 

50,00 € für Ihre Reise in 2025. 

Einfache Online-Buchung über 

www.unfallopfer-hilfswerk.de.

Erleben Sie eine unvergessliche Zeit 

mit Freunden oder Familie in Berlin 

oder Brandenburg.
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Ein Lieblingsplatz von Besuchern und Einheimischen ist der Ross-
markt. Der Platz lädt zum Verweilen ein, z. B. in Vinotheken, Wein-
stuben oder unter schattigen Bäumen. Von hier aus kann man die 
Innenstadt strahlenförmig erkunden. Wer gemeinsam mit den Gäste-
führern die Stadt entdecken mag, der nimmt an der nach Reisen für 
Alle zertifizierten Führung „Das Schönste von Alzey“ teil. 

Alzey zeichnet sich besonders durch individuelle und inhabergeführte 
Läden aus. Auch in der längsten Shopping Meile, der Antoniterstraße, 
findet man von Schmuck über Bekleidung zu Deko alles was das Herz 
begehrt. Wer sucht, der wird hier sicher fündig und gut beraten.

Ein einmaliges Zuhause für die Alzeyer Römerfunde bietet das 
barrierefreie Alzeyer Museum mitseinem architektonisch außerge-
wöhnlichen Anbau Steinhalle. In ihr werden die einzigartigen und 
europaweit bedeutenden Römerfunde Alzeys gezeigt. Der Eintritt ist 
kostenfrei und der Besuch lohnt sich.

Nur ein kurzer Weg ist es vom Museum zum Alzeyer Schloss. Im Som-
mer spielen im Innenhof beim Kulturfestival „Da Capo“ international 
bekannte Musiker oder kämpfen im Schlosspark beim Römerfest die 
Gladiatoren. 

Tourist Information Alzeyer 
Land & Rheinhessische Schweiz
Antoniterstr. 41

55232 Alzey

Telefon: 06731 / 499 700

touristinfo@alzey.de

www.alzeyer-land.de

Alzeyer Land und  
Rheinhessische Schweiz 
Alzey entdeckenSind Sie bereit für spannende Ausflugsziele, Wellness- und Aktivange-

bote inmitten prachtvoller Natur? Dann brechen Sie auf und erkunden 
Sie die Schatzkammer Rheinland-Pfalz. Lassen Sie die Seele in den 
Wellness- und Gesundheits-Oasen der Heilbäder und Kurorte bau-
meln. Was gibt es Schöneres, als schwerelos im heilsamen Wasser von 
barrierefrei zertifizierten Thermen und Bädern zu treiben, die Sorgen 
des Alltags zu vergessen und einfach mit allen Sinnen zu genießen?

Über 2.000 Jahre Hochkultur warten in Rheinland-Pfalz darauf, von 
Ihnen erkundet zu werden. Erleben Sie in Trier, der ältesten Stadt 
Deutschlands und nach „Reisen für Alle“ zertifizierten Destination, 
eine Reise in längst vergangene Zeiten. Viele weitere malerische 
Altstädte laden zum Bummeln und Genießen, imposante Kirchen, 
mächtige Burgen und Dome zum Staunen ein. Wenn Sie sich etwas 
auspowern oder einfach nur die idyllische und abwechslungsreiche 
Naturlandschaft erleben möchten, werden Sie bei der Auswahl an 
Wander- und Radwegen garantiert fündig. Spitzenwinzer, Sterne- und 
Spitzenköche der Region sorgen außerdem in lifestyligen Vinotheken 
und besonderem Ambiente für Hochgenüsse.

Auf der Website können Sie sich bereits vor Ihrer Reise über Ihre 
goldenen Momente erkundigen. Dort finden Sie alle nach „Reisen für 
Alle“ zertifizierten Angebote mit entsprechenden Informationen zur 
Barrierefreiheit. Erleben Sie Ihre goldene Zeit in Rheinland-Pfalz. 

Rheinland-Pfalz 
Tourismus GmbH
Löhrstraße 103-105

56068 Koblenz

Tel. 0261 – 91520-0 

barrierefrei@rlp-tourismus.de

www.rlp-tourismus.de/barrierefrei 

Rheinland-Pfalz
Goldene Momente erleben

Bildrechte:  
Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH | Dominik Ketz (3x); DZT Bildarchiv | Südliche Weinstrasse e.V. - Jens Wegener
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Mischwälder, liebliche Auenlandschaften, barocke Städte, Industrie-
kultur und kulinarische Erlebnisse – das ist das Saarland. Das kleinste 
Bundesland liegt im Südwesten Deutschlands und grenzt an Frank-
reich, Luxemburg und Rheinland-Pfalz, was der Region zweifelsohne 
einen ganz besonderen Charme verleiht. Die Geschichte, die Kulinarik 
und die Menschen sind geprägt durch den Wechsel der Staatszuge-
hörigkeiten: mal deutsch, dann wieder französisch, mal eigenständig. 
Entstanden ist so ein Menschenschlag, der durch eine herzliche Gast-
freundschaft und Offenheit besticht. 

Das Motto lautet: Urlaub für Alle 
Bequem, spannend und planbar sollen die schönsten Tage des Jahres 
sein. Deshalb hat sich das Saarland als barrierefreie Reiseregion nach 
„Reisen für Alle“ zertifizieren lassen. Es bietet eine Vielzahl unter-
schiedlicher Erlebnisse und Unterkünfte, die detaillierte und geprüfte 
Informationen zur Barrierefreiheit aufzeigen. Ausgewählte Reiseinspi-
rationen machen die Planung besonders leicht und bieten attraktive 
Angebote vor Ort. Der Reisespaß reicht von der FamilienSafari mit 
Aufenthalt in einer der saarländischen Jugendherbergen über Hand-
bike-Touren auf alten Bahntrassen bis hin zu geführten Touren und 
Städtereisen. Ein Tipp: Die Saarland Card bietet ab zwei Übernach-
tungen freien Eintritt in über 100 Attraktionen und freie Fahrt mit 
Bus&Bahn im Saarland. 

Saarland
Das Land der grenzenlosen Erlebnisse

Netzwerk Hören – Urlaub mit Hörgenuss
Mit dem Netzwerk Hören setzt das Saarland ein besonderes Zeichen 
für Menschen mit Hörbehinderung. Über das Gütesiegel „Hören mit 
Herz“ finden Gäste ausgezeichnete Angebote, die Begegnungen 
ohne Hörbarrieren möglich machen. In einigen Museen und bei zahl-
reichen Stadtführungen werden die Gäste auch mit Hilfe von Hör-
anlagen (FM-Anlagen) durch die bewegte Geschichte des Saarlandes 
geführt. Ein vielfältiges Kultur- und Veranstaltungsprogramm kann 
bei Veranstaltungen mit Hörkomfort genossen werden.

Auch bei einigen geführten Wanderungen wird darauf geachtet, 
dass alle Gäste die Natur hautnah und intensiv erleben. Entspannt 
in die Kissen sinken kann man bei ausgewählten Gastgebern im 
Saarland. Hotels und Ferienwohnungen halten ein entsprechendes 
Angebot für Menschen mit Hörbehinderung bereit. Die Zimmer sind 
mit Lichtsignal- und Vibrationstechnik für Rauchmelder, Wecker und 
Türklingel ausgestattet. 

Für die Hörgesundheit stehen mit den MediClin Bosenberg Kliniken, 
der HNO-Klinik der Universität in Homburg und Auveo Hörgeräte 
kompetente Partner zur Verfügung. 

Noch ein Tipp 
Auf dem Youtube-Kanal des Netzwerk Hören können Urlaubsinspira-
tionen mit der „Hörreise einer CI-Trägerin“ und DGS-Videos abgerufen 
werden: www.youtube.com/@netzwerkhoeren5532

Angebote mit Hörkomfort

• �Weltkulturerbe Völklinger Hütte  
(auch in DGS)

• Saarlandmuseum Moderne Galerie
• Historisches Museum Saar
• Archäologiepark Römische Villa Borg
• Stadt- und Naturführungen
• Acht DGS-Video-Lauschtouren 
• �Kulturelle Veranstaltungen wie  

Konzerte und Theateraufführungen
• und vieles mehr

Gruppen können ein individuelles 
Ausflugsprogramm buchen.

Tourismus Zentrale Saarland
Trierer Straße 10

66111 Saarbrücken

Tel. 0681 – 927 20-0 

info@tz-s.de

www.barrierefreies.saarland

www.hoeren.saarland 
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In der Welterberegion Wartburg Hainich treffen Geschichte und Natur 
auf beeindruckende Weise zusammen. Die Region vereint einzig-
artige Attraktionen mit dem UNESCO-Welterbetitel: die Wartburg in 
Eisenach, die urwüchsigen Buchenwälder des Nationalparks Hainich 
und die arabischen Schriften in der Forschungsbibliothek Gotha im 
Schloss Friedenstein.

Durch die zentrale Lage am geografischen Mittelpunkt Deutschlands 
ist die Region aus allen Richtungen schnell und bequem erreichbar 
– ideal für eine entspannte Anreise. Im Nationalpark Hainich führt 
die 1,2 km lange Waldpromenade durch die Magie des Urwalds. Der 
Baumkronenpfad bietet spannende Naturerlebnisse und einen atem-
beraubenden Panoramablick vom 44 m hohen Aussichtsturm. Das  
Nationalparkzentrum lädt mit interaktiven Erlebnissen in der Wurzel-
höhle und der Ausstellung „Entdecke die Geheimnisse des Hainich“ ein.

Die Städte der Region glänzen mit Geschichte und Charme. Mühlhausen 
beeindruckt mit einer mittelalterlichen Altstadt und der begehbaren 
Stadtmauer. Bad Langensalza lockt mit zahlreichen Parks und Themen-
gärten, die auch barrierefrei zugänglich sind. Gotha verzaubert mit dem 
prächtigen Schloss Friedenstein und seiner Orangerie, und Eisenach 
begeistert mit der Wartburg sowie der berühmten Drachenschlucht.

Ob Natur, Kultur oder Kulinarik – bei den Nationalpark-Partnern  
genießen Sie regionale Spezialitäten in entspannter Atmosphäre.

Welterberegion  
Wartburg Hainich e. V. 
Lange Straße 3/4 

99947 Bad Langensalza 

Tel. 0 36 03 - 12 32 96 2 

info@welterbe-wartburg-hainich.de 

www.welterbe-wartburg-hainich.de

Welterberegion Wartburg Hainich
Barrierefreie Natur- und Kulturerlebnisse mit Weltrang

Bildrechte: Thüringer Tourismus GmbH | Florian Trykowski, Anna-Lena Thamm, Tino SielandBildrechte: TTG | Florian Trykowski

Morgens wandeln Sie in Weimar auf den Spuren von Goethe und 
Schiller. Am Mittag schlendern Sie durch Erfurts historische Altstadt. 
Und am Abend genießen Sie den Ausblick über die grünen Wälder des 
Thüringer Waldes. Das ist tatsächlich möglich – in Thüringen, einem 
Land der Kulturschätze und Naturschönheiten. Und der kurzen Wege.

Hier finden sich aber ebenfalls zahlreiche Orte deutscher Geschichte. 
So feiert das Bundesland 2025 ein besonderes Jubiläum. Das Ende 
des Deutschen Bauernkrieges jährt sich zum 500. Mal – ein bedeu-
tender Anlass, das historische Ereignis mit der Landesausstellung 
„freiheyt 1525. 500 Jahre Bauernkrieg“ zu würdigen. Sie lädt ein, in 
eine spannende Zeit des Aufstands und der Sehnsucht nach Freiheit 
einzutauchen und wird mit mehr als 600 Leih-Exponaten Deutsch-
lands größte Landesausstellung zum Thema Bauernkrieg sein. Die 
zentralen Orte der Ausstellung an Originalschauplätzen der damaligen 
Ereignisse sind die Mühlhäuser Museen sowie das Panorama Museum 
Bad Frankenhausen. 

Ausstellungen für Alle
Auch Besucherinnen und Besucher mit Anforderungen an Barrierefrei-
heit können die Ausstellungen erleben. Die Mühlhäuser Museen bieten 
stufenlosen Zugang. Das Panorama Museum überzeugt zusätzlich mit 
Multimedia-Guides in Leichter Sprache, Deutscher Gebärdensprache 
und Audiodeskription. Und Dank der Kennzeichnung „Reisen für Alle“ 
finden Gäste geprüfte Informationen für einen entspannten Besuch.

Thüringer Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Platz 1

99084 Erfurt

Tel. 0361 – 37 42 0

barrierefrei@thueringen-entdecken.de

barrierefrei.thueringen-entdecken.de

Reiseland Thüringen
Geschichte hautnah erleben
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In Sachsen verschmelzen Natur und Kultur zu einzigartigen Reiseerleb-
nissen. Nirgendwo sonst liegen wunderschöne Städte und atembe-
raubende Naturlandschaften so dicht beieinander. Die Füße auf Sand-
steinfelsen, die Räder auf Waldboden? Unbedingt. Aus dem Erzgebirge 
kommt großartige Handwerkskunst, die Nüsse knackt und Zähne zeigt. 

Berühmter noch sind die Kulturschätze, verbunden mit hochkarätigen 
Veranstaltungen. Dazu unterstreichen zwei UNESCO-Weltkulturerbe- 
stätten den Ruf Sachsens als Kulturreiseziel Nummer 1 in Deutschland: 
die „Montanregion Erzgebirge/Krušnohoří“ und der „Muskauer Park/
Park Mużakowski“ in Bad Muskau. Sachsen ist ein Entdeckerland – warum 
nicht auf der Elbe an Bord eines historischen Schaufelraddampfers?

Zur Inspiration werden in der kostenfrei erhältlichen Broschüre „Sach-
sen Barrierefrei“ Unterkünfte sowie Kultur- und Freizeiterlebnisse vorge-
stellt, die vor Ort auf ihre barrierefreie Zugänglichkeit geprüft wurden.

Dazu zählen: Sehenswürdigkeiten wie die Semperoper und Frauenkir-
che in Dresden, die einzigartige Bastei-Aussicht im Nationalpark Sächsi-
sche Schweiz, die Museen der Staatlichen Kunstsammlungen Dresden, 
Festung Königstein, das August Horch Museum in Zwickau oder der 
Zoo in Leipzig. Schlösser und Burgen wie die Albrechtsburg Meissen 
oder Schloss Moritzburg sowie kulinarische Ziele wie das Erlebniswein-
gut Schloss Wackerbarth oder Auerbachs Keller in Leipzig. Ein beson-
deres Highlight sind auch die Schmalspurbahnen, die durch reizvolle 
Landschaften dampfen.

TMGS Tourismus Marketing 
Gesellschaft Sachsen mbH
Bautzner Straße 45-47

01099 Dresden

Tel. 0351 – 49 17 00 

barrierefrei@sachsen-tour.de

www.sachsen-barrierefrei.de

Sachsen
Geschichtsträchtige Städte & beeindruckende Natur

Chemnitz – Kulturhaupstadt Europas 2025

Bildrechte: Ernesto Uhlmann; TMGS | Dittrich; DDPix | Marcel Quietzsch; Peter Hirth

Smarte Helfer für unbeschwerte Erlebnisse

Hilfsmittel für Menschen  
mit Behinderungen auf Reisen

42  Barrierefrei Erleben

Reisen kann mit einer Behinderung zu einer Heraus-
forderung werden, doch moderne Hilfsmittel erleich-
tern den Alltag und eröffnen neue Möglichkeiten. Ob 
für Mobilität, Kommunikation oder Komfort – die 
Auswahl an praktischen Helfern ist beeindruckend.  

Für Rollstuhlfahrer bieten faltbare, elektrische Antrie-
be wie das SmartDrive oder Leichtbau-Rampen 
maximale Flexibilität. Diese lassen sich einfach 
transportieren und helfen, Hindernisse wie Treppen 
oder steile Wege zu überwinden. Tragbare Hebesys-
teme, beispielsweise der Lifter Molift Smart, ermög-
lichen das einfache Umsetzen ins Auto, Bett oder auf 
andere Sitzgelegenheiten – ein großer Vorteil für 
Reisen mit unvorhersehbarer Infrastruktur. Für lange 
Fahrten gibt es spezielle Sitzkissen, die durch Druck-
entlastung den Komfort erhöhen und Druckstellen 
vorbeugen. 

Menschen mit Sehbehinderungen profitieren von 
innovativen Apps wie BlindSquare, die Routen detail-
liert beschreiben und Hindernisse ansagen. Digitale 
Vorlesesysteme, wie der OrCam MyEye, können Texte 
in Echtzeit vorlesen, während tragbare Braille-Dis-
plays für mehr Unabhängigkeit bei der Informations-

aufnahme sorgen. Ebenso wichtig sind Geräte wie 
tragbare Scanner für gedruckte Texte oder kleine, 
reisefreundliche Lupen mit LED-Beleuchtung. 

Hörbehinderte Reisende können auf Hilfsmittel wie 
Smartwatches mit Vibrationsalarm zurückgreifen, die 
Hinweise oder Alarme anzeigen. Noise-Cancelling-
Kopfhörer helfen, unerwünschte Geräusche auszu-
blenden und machen lange Zug- oder Flugreisen 
angenehmer. Übersetzungs-Apps, die Gebärdenspra-
che erkennen und in Text umwandeln, erleichtern die 
Kommunikation in fremden Ländern. 

Für Reisende mit Pflegebedarf gibt es tragbare 
Organizer für Medikamente, kompakte Sauerstoffge-
räte oder zusammenklappbare Duschstühle. Diese 
Hilfsmittel sind nicht nur platzsparend, sondern 
garantieren auch ein hohes Maß an Sicherheit. 

Ob technologische Innovationen oder durchdachte 
Alltagshelfer – die richtige Ausstattung macht Reisen 
barrierefrei und gibt Menschen mit Behinderungen 
die Freiheit, die Welt zu entdecken. Mit diesen 
Hilfsmitteln wird jeder Trip zu einem entspannten 
Abenteuer. 
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Nützliche Vereine und Verbände

Hier sind einige Vereine und 
Verbände, die sich um die Belange 
von Menschen mit Behinderungen 
kümmern:

Aktion Mensch
Förderung der Inklusion und 
Verbesserung der Lebensbedin-
gungen von Menschen mit Behin-
derungen. 
www.aktion-mensch.de

Sozialverband Deutschland 
(SoVD)
Unterstützung von Menschen mit 
Behinderungen, Senioren und sozial 
Benachteiligten. 
www.sovd.de

Deutscher Behindertensport-
verband (DBS)
Förderung von Sport für Men-
schen mit Behinderungen, von 
Breitensport bis Paralympics. 
www.dbs-npc.de

Bundesverband Selbsthilfe 
Körperbehinderter (BSK)
Unterstützung von Menschen mit 
Körperbehinderungen bei der 
Bewältigung ihres Alltags. 
www.bsk-ev.de

Deutscher Blinden- und Sehbe-
hindertenverband (DBSV)
Verbesserung der Lebenssituation 
von Menschen mit Sehbehinde-
rungen oder Blindheit. 
www.dbsv.org

Lebenshilfe
Unterstützung von Menschen mit 
geistigen Behinderungen und 
ihren Familien. 
www.lebenshilfe.de

Deutsche Gesellschaft für 
Muskelkranke (DGM)
Förderung von Forschung und 
Unterstützung von Menschen mit 
Muskelerkrankungen. 
www.dgm.org

Bundesarbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfe (BAG SELBSTHILFE)
Zusammenschluss von Selbsthilfe-
verbänden zur Stärkung der 
Rechte von Menschen mit Behin-
derungen und chronischen Er-
krankungen. 
www.bag-selbsthilfe.de

Verband der Körper- und Mehr-
fachbehinderten (VKMB)
Unterstützung von Menschen mit 
schweren und mehrfachen Behin-
derungen. 
www.vkmb.de

Deutscher Gehörlosen-Bund 
(DGB)
Verbesserung der Lebenssituation 
von Gehörlosen und Förderung 
der Gebärdensprache. 
www.gehoerlosen-bund.de

Diese Organisationen bieten 
wichtige Unterstützung, Informa-
tionen und Ressourcen für Men-
schen mit Behinderungen und 
deren Angehörige.

©
 A

do
be

St
oc

k_
31

65
56

57
3

©
 A

do
be

St
oc

k_
31

65
56

57
3

©
 A

do
be

St
oc

k_
28

79
07

18
6

©
 A

do
be

St
oc

k_
28

79
07

18
6

©
 A

do
be

St
oc

k_
24

41
06

31
1

©
 A

do
be

St
oc

k_
24

41
06

31
1

©
 A

do
be

St
oc

k_
31

86
43

10
4

©
 A

do
be

St
oc

k_
31

86
43

10
4

©
 A

do
be

St
oc

k_
18

27
56

90
6

©
 A

do
be

St
oc

k_
18

27
56

90
6

Anzeige | Barrierefrei Erleben  45  Barrierefrei Erleben  45  44  Barrierefrei Erleben



Die Vielfalt der Landschaften im Süden bietet unzählige Möglichkeiten 
für unvergessliche Urlaubstage. Ob in die Lebendigkeit der Städte ein-
tauchen oder die Ruhe der Natur genießen, durch historische Fach-
werkstädte schlendern oder weite Ausblicke ins Land bewundern –  
hier ist für jeden etwas dabei. Prächtige Schlösser, romantische Gärten, 
imposante Burgen, altehrwürdige Kirchen und faszinierende Freilicht-
museen nehmen Besucher mit auf eine Reise in die Vergangenheit. 
Moderne Museen und Ausstellungen geben spannende Einblicke in die 
Zukunft. Entspannung findet man in den Thermen. Die Gasthäuser und 
Restaurants verführen mit Köstlichkeiten aus der Region.

Ob eine Wanderung in die Höhen des Schwarzwaldes, eine Tour durch 
die sanften Hügel der Schwäbischen Alb, oder ein Spaziergang durch 
die Weinberge im Remstal – viele Regionen haben barrierefreie Wege 
für alle eingerichtet. Nach einem Ausflug ist es ein besonderes Erlebnis, 
in einem gemütlichen Landgasthof oder einer traditionellen Weinstube 
einzukehren und die regional inspirierte Küche zu genießen.

Stuttgart und Umgebung sind ein Paradies für Kultur- und Geschichts-
liebhaber. Wer sich für die Geschichte des Automobils interessiert, 
renommierte Kunstsammlungen besuchen oder moderne Architektur 
bestaunen möchte, wird hier fündig – und die Natur ist nie weit entfernt. 
Auf der Schwäbischen Alb erwarten Sie Burgen mit spektakulären Aus-
sichten und beeindruckende Höhlen, in denen die ältesten Kunstwerke 
der Menschheit gefunden wurden, die heute in Museen zu sehen sind.

Baden-Württemberg 
Ursprüngliche Natur erleben

Tourismus Marketing GmbH 
Baden-Württemberg
Esslinger Straße 8

70182 Stuttgart

Tel. 0711 – 238 58 0 

info@tourismus-bw.de

www.visit-bw.com

Bildrechte: Jens Wegener; Dietmar Denger; Klaus Hansen; Hochschwarzwald Tourismus GmbH Bildrechte: Karlsruher Messe- und Kongress GmbH

Vorfreude auf die REHAB 2025 
Vom 22. bis 24. Mai 2025 öffnet die REHAB Karlsruhe als eine der welt-
weit bedeutendsten Fachmessen für Rehabilitation, Therapie, Pflege 
und Inklusion wieder ihre Tore. Seit 1980 ist sie alle zwei Jahre ein 
gesetzter Termin für Fachleute und Menschen mit Behinderung. 

In drei barrierefreien Messehallen plus Freigelände werden drei 
Tage lang neueste Hilfsmittel, Therapiegeräte, Trends der Reha-
technik, Pflege- und Orthopädieprodukte vorgestellt. Für Fachbe-
suchende und Menschen mit Behinderung ist die REHAB Karlsruhe 
vor allem für Mobilitäts- und Alltagshilfen wie Rollstühle, Scooter, 
Rollatoren, Handbikes, behindertengerechte Autos sowie Hilfs-
mittel für Kinder und Jugendliche zentrale Anlaufstelle: Um sich 
einen Marktüberblick zu verschaffen, Neuheiten kennenzulernen, 
Hilfsmittel selbst zu testen, sich mit Experten persönlich auszu-
tauschen und sich weiterzubilden. Jürgen Dusel, Beauftragter der 
Bundesregierung für Menschen mit Behinderungen, hat auch in 
diesem Jahr die Schirmherrschaft übernommen. 

Weitere Informationen wie Rahmenprogramm, Besucherhinweise 
und Ticketshop sind online unter www.rehab-karlsruhe.de zu finden.
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Karlsruhe
Barrierefreier Urlaub in der Fächerstadt

Ein herausragendes Beispiel für Inklusion ist das Netzwerk Inklusion, 
das 2022 ins Leben gerufen wurde. Es vereint die führenden Museen 
der Stadt und entwickelt inklusive Angebote wie Führungen in Deut-
scher Gebärdensprache oder die „Stille Stunde“, die eine reizredu-
zierte Atmosphäre für neurodiverse Menschen schafft. Zudem lockt 
die jährliche Woche der Inklusion mit vielfältigen Veranstaltungen, die 
alle Sinne ansprechen​.

Eine barrierefreie Anreise
Die Anreise nach Karlsruhe ist dank der hervorragenden Infrastruktur 
problemlos. Der Hauptbahnhof bietet barrierefreie Zugänge zu allen 
Bahnsteigen, und Niederflurbusse sowie Straßenbahnen ermöglichen 
einen leichten Einstieg. Darüber hinaus sorgt ein durchdachtes Leit-
system für Sehbehinderte im gesamten Stadtgebiet für Orientierung 
und Sicherheit​.

Gemeinsam Barrieren überwinden
Karlsruhe beweist eindrucksvoll, wie Barrierefreiheit und Inklusion 
aktiv gelebt werden können. Ob bei einer Stadtführung, einem 
Theaterbesuch oder einer Entdeckungstour durch die Museen – in 
Karlsruhe können alle Gäste unvergessliche Erlebnisse genießen. Die 
Stadt lädt dazu ein, Kultur, Geschichte und Gastfreundschaft ohne 
Einschränkungen zu erleben.

Karlsruhe, die Fächerstadt im Südwesten Deutschlands, begeistert 
mit ihrer einzigartigen Stadtstruktur, die strahlenförmig vom zen-
tralen Schloss ausgeht. Diese Ordnung verleiht der Stadt nicht nur 
ihren unverwechselbaren Charakter, sondern macht sie auch beson-
ders leicht zugänglich – ideal für einen barrierefreien Aufenthalt. Als 
modernes Zentrum für Wissenschaft, Kunst und Kultur bietet Karlsruhe 
eine weltoffene und gastfreundliche Atmosphäre. Dank barrierefreier 
Führungsangebote können Besucher die Highlights der Stadt bequem 
erkunden. Die CityTour Karlsruhe mit dem roten Doppeldeckerbus bei-
spielsweise ermöglicht mit Rampen den Zugang für Rollstuhlfahrer und 
bietet Audioguides für Menschen mit Sehbehinderungen​.

Kultur für alle – barrierefrei und inklusiv
Karlsruhe ist ein Vorreiter in Sachen barrierefreie Kulturangebote. 
Einrichtungen wie das ZKM | Zentrum für Kunst und Medien, das 
Badische Landesmuseum oder das Naturkundemuseum setzen Maß-
stäbe. Von Audiodeskriptionen über induktive Höranlagen bis hin zu 
rollstuhlgerechten Zugängen – hier werden kulturelle Erlebnisse für 
jeden zugänglich gemacht​​.

Tourist-Information  
Karlsruhe
Kaiserstraße 72–74

76133 Karlsruhe

Tel. 0721 – 60 29 97-580 

touristinfo@karlsruhe-tourismus.de

www.karlsruhe-erleben.de/barrierefrei

Bildrechte der Doppelseite: KTG Karlsruhe Tourismus GmbH | Joachim Mende (2x), Andrea Fabry, Fabian von Poser; 
Naturkundemuseum Karlsruhe | Mathias Vielsäcker

48  Barrierefrei Erleben | Anzeige Anzeige | Barrierefrei Erleben  49  



Die MEYRA GmbH, Teil der global agierenden MEYRA 
Group, gehört zu den international führenden Her-
stellern von Rollstühlen und Rehabilitationsmitteln. 
Seit der Gründung im Jahr 1936 steht das Unterneh-
men für Innovation, Qualität und das Ziel, Menschen 
ein selbstbestimmtes und mobiles Leben zu ermög-
lichen. Am Hauptsitz in Nordrhein-Westfalen entste-
hen zahlreiche Produkte, die weltweit dazu beitragen, 
den Alltag zu erleichtern und zu bereichern.

Unter dem Leitsatz „Inspire Joy of Life“ setzt sich 
MEYRA mit Leidenschaft dafür ein, die Lebens-
freude von Rollstuhlnutzern zu fördern. Mit 
innovativen Lösungen schafft MEYRA nicht nur 
mehr Unabhängigkeit, sondern auch eine höhere 
Lebensqualität.

iCHAIR ORBIT NEW –  
Mehr Komfort und Flexibilität
Der iCHAIR ORBIT begeistert mit optimierten 
Komfort- und Anpassungsmöglichkeiten. Dank 
des erweiterten Sitzkonzeptes – nun auch mit 
biomechanischen Lösungen – lässt sich der Roll-
stuhl noch individueller an die Bedürfnisse seiner 
Nutzer anpassen. Die verbesserte Fahrwerksab-
stimmung sorgt für ein stabiles und komfortables 
Fahrgefühl – ob drinnen oder draußen. Detailver-
besserungen und ein erweiterter Optionsumfang 
machen den iCHAIR ORBIT zu einem vielseitigen 
Alleskönner unter den Elektrorollstühlen.

TA iQ MWD LC – 
Freiheit auf jedem Terrain
Der TA iQ MWD LC wurde für uneingeschränkte 
Mobilität im Freien entwickelt. Mit zwei leis-
tungsstarken 600-Watt-Motoren erreicht er eine 
Geschwindigkeit von bis zu 15 km/h. Seine großen 
Räder und optimierte Geländefähigkeit machen 
ihn zur idealen Wahl für unwegsames oder wei-
ches Gelände – für ein sicheres und kraftvolles 
Fahrerlebnis.

iCHAIR SKY NEW – Outdoor-Performance  
auf einem neuen Niveau
Mit den neuesten Verbesserungen bietet der 
iCHAIR SKY eine überragende Performance im 
Außenbereich. Sein innovatives Fahrwerk meis-
tert Rampen und Kanten souverän und bietet 
zusätzlichen Fahrkomfort sowie Sicherheit. Der 
Multikontur-Rücken sorgt für optimale Unterstüt-
zung und Anpassbarkeit, während das biomecha-
nische Armlehnen-System neue Verstellmöglich-
keiten eröffnet. Erleben Sie eine neue Dimension 
von Komfort und Stabilität.

Optimus 2 – Grenzenlose Geländegängigkeit
Der überarbeitete Optimus 2 Elektro-Rollstuhl 
überzeugt mit seiner beeindruckenden Gelände-
fähigkeit und einer Spitzengeschwindigkeit von 
bis zu 15 km/h. Dank stärkerer Akkus bietet die 
6-km/h-Version eine Reichweite von bis zu 111 km. 

Durch die Software-Optimierung wurde die 
Fahrstabilität weiter verbessert, während eine 
leistungsstarke LED-Beleuchtung für optimale 
Sichtbarkeit sorgt – selbst bei schlechten Licht-
verhältnissen.

GazeDriver – Mobilität durch Augensteuerung
Der GazeDriver revolutioniert die Steuerung von 
Elektrorollstühlen mit einer intuitiven Augen-
steuerung, die nun vollständig mit MEYRA- und 
TA-Produkten kompatibel ist. Ohne zusätzliche 
Bildschirme ermöglicht der GazeDriver volle 
Kontrolle über Mobilität und Sitzeinstellung – 
allein durch Augenbewegungen. In Kombination 
mit einem Tablet kann er zusätzlich als Kommu-
nikationshilfe genutzt werden und eröffnet so 
völlig neue Möglichkeiten für Selbstbestimmung 
und Unabhängigkeit.

Sicher unterwegs – Qualität auf höchstem Niveau
MEYRA setzt auf maximale Sicherheit und Zuver-
lässigkeit. Jedes Produkt wird nach der Endmon-
tage umfangreich geprüft. Auf einer eigenen 
Teststrecke werden Bremsweg, Geschwindigkeit 
und das Verhalten auf unebenem Untergrund, 
bei Steigungen und Gefällen getestet. Zusätzlich 
zu den geforderten Normen führt MEYRA erwei-
terte Belastungs- und Crash-Tests durch, um 
höchste Standards zu garantieren.

Mit einem MEYRA Rollstuhl sind Sie immer sicher 
und komfortabel unterwegs – egal, wohin die 
Reise geht.

Inspire joy of life
MEYRA 

Bildrechte der Doppelseite: Meyra

iCHAIR ORBIT

Optimus 2

GazeDriver

iChair Sky TA iQ MWD LC
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Von Franken bis nach Oberbayern, vom Allgäu bis 
in den Bayerischen Wald im Osten des Freistaats – 
Gastfreundschaft wird überall in Bayern seit jeher 
großgeschrieben und Urlaub ohne Einschränkun-
gen hat für seine Gastgeber daher oberste Priorität. 

Wer aufgrund körperlicher Einschränkungen oder 
benötigter Hilfsmittel im Urlaub vielerorts vor 
scheinbar unüberwindbaren Barrieren steht, fin-
det im Urlaubsland Bayern ein ausgeprägtes Netz 
an Anbietern, die auf die individuellen Bedürf-
nisse eingehen und ein schönes Urlaubserlebnis 

ohne Hindernisse ermöglichen. Ein Aufenthalt 
hier vereint viele Facetten: Pulsierende Städte und 
einzigartige Naturlandschaften. Tief verwurzeltes 
Brauchtum und moderne Lebensweisen der Ein-
heimischen stehen hier gleichberechtigt nebenei-
nander – einzigartig und traditionell anders.

Allgäu/Bayerisch-Schwaben
Oberstdorf ist südlichster Ort Deutschlands und 
bekannt als Austragungsort für Skispringen. 
Bei alpinem Flair bietet Oberstdorf Barrierefrei-
heit auf unterschiedlichen Höhenlagen: Ein roll

Ein Land so vielseitig wie seine Bewohner
Urlaub in Bayern

stuhlgerechter Zugang zur Seilbahn bringt Gäste 
auf den 2.037 Meter hohen Fellhorngipfel. Ein 
ausgedehntes Wegenetz erschließt die flachen 
Seitentäler rund um den Ort und auch an Flussläu-
fen entlang. Die 7 Kilometer lange Rundtour von 
Oberstdorf nach Rubi ist ein Klassiker unter den 
dortigen Wanderwegen.

Franken
Das Fränkische Seenland hat rund um die sieben 
Seen ein gut ausgebautes Netz an barrierefreier 
Infrastruktur. Seien es barrierefreie Rad- und Spa-
zierwege oder kostenlose Strandrollstühle.  
Ein besonderes Highlight ist das nach „Reisen für 

Alle“ zertifizierte Ausflugsschiff MS Altmühlsee, 
das im Linienverkehr verschiedene Orte am Alt-
mühlsee anfährt. 

Wer sich für hochprozentige Spezialitäten interes-
siert, wird bei der Edelbrandsommelière Franziska 
Bischof fündig. Als Brennerin in vierter Generation 
verbindet sie traditionelles Handwerk mit moder-
ner Inspiration. Das sicherte ihr 2018 auch die Aus-
zeichnung „Female Distiller of the Year“. Franziska 
bietet in ihrer barrierefreien Destillathek neben 
Verkostungen auch Führungen, Workshops und 
Themenevents an. 

Bildrechte: erlebe.bayern | Bernhard Huber; Tomas Linkel; Dietmar Denger; Gert Krautbauer
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Ostbayern
Bier gehört zu Bayern wie die Berge und die Lederhose. So ist es 
nicht verwunderlich, dass das größte Hopfenanbaugebiet der Welt 
in Bayern liegt: Die Hallertau. Seit über 1.200 Jahren wird hier Hop-
fen angebaut, der heute die Landschaft prägt. Wer mehr über den 
Hopfen erfahren möchte, wird in zahlreichen Brauereien oder Mu-
seen in der Region fündig. 

Der Nationalpark Bayerischer Wald ist der älteste Nationalpark in 
Deutschland. Eine Vielzahl von Angeboten ist mittlerweile barriere-
frei gestaltet, damit jeder die Natur in ihrer ursprünglichsten Form 
erleben kann. Neben dem Baumwipfelpfad und dem Baumturm 
sind zwei Nationalparkzentren barrierefrei gestaltet. Hier erwar-
tet Sie Botschafterin und Rangerin Kristin Biebl. In dieser Tätigkeit 
kümmert sie sich hauptsächlich um den Schutz und die Bewahrung 
des Waldes. Sie informiert hier Besucher über den Wald sowie das 
Werden und Vergehen der Natur.

Auf Entdeckungsreise können die Besucher die Natur hautnah er-
leben und mit allen Sinnen achtsam wahrnehmen: wie etwa durch 
komfortable Bohlenwege, Pflanzen zum Riechen und Schmecken, 
nur um ein paar Beispiele zu nennen.

Oberbayern
Das Berchtesgadener Land sorgt für ein unver-
gleichliches Bergerlebnis vom Tal bis zum Gipfel in 
modernen Seilbahnen. Schöne Wanderwege und 
Seen ergänzen das Landschaftsbild. So auch der 
smaragdgrüne Königssee, der sich auf einer ge-
mütlichen Bootsfahrt erkunden lässt. Der Zustieg 
auf die Boote ist nicht stufenfrei möglich, aber die 
Schiffsbesatzung ist beim Ein- und Aussteigen 
gerne behilflich. 

Unter Bayerns weiß-blauem Himmel liegt die  
Landeshauptstadt München und setzt sich mit 
ihrer unverwechselbaren Art in Szene. In der Stadt 
der Kontraste zwischen Stolz und Trends, Mai-
baum und Moderne können Sie viele spannende 
Dinge erleben. Mit Biergärten und Tastmodellen in 
Museen, den Gerüchen des bekannten Viktualien-
marktes, dem Opernhaus, als Beobachter der Surfer 
im Eisbach am Englischen Garten oder beim Ver-
weilen in einer der zahlreichen Parks und Gärten: 
Von Kultur über Genuss bis hin zur Natur ist in der 
Metropole an der Isar für alle etwas dabei. 

Bayern Tourismus  
Marketing GmbH
Arabellastraße 17

81925 München

Tel. 089 – 21 23 97 0 

tourismus@bayern.info

www.erlebe.bayern/urlaub-fuer-alle

Bildrechte: erlebe.bayern | Tobias Gerber; Thomas Linkel
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Urlaubsregion Kelheim
Für jeden Tag ein spannendes Ausflugsziel

Es wird in der Region nicht nur gebraut, sondern auch Hopfen an-
gebaut. Riechen, schmecken und fühlen Sie die Hopfendolden bei 
einer Führung auf den barrierefreien Hopfenhöfen in der Hallertau. 
Bei einer Stadtführung in Abensberg lernen Sie mehr über Land und 
Leute. Erholung vom erlebnisreichen Urlaubstag finden Sie in der 
nahe gelegenen Limes-Therme in Bad Gögging.

Am schönsten lassen sich die Ausflugsziele mit einer Handbike-Tour 
kombinieren. So erwarten Sie auf der Weltenburg-Tour die Schiff-
fahrt im Donaudurchbruch sowie die historischen Altstädte von 
Abensberg und Kelheim. Tourenvorschläge für das Handbike finden 
Sie unter www.herzstueck.bayern/barrierefrei

Ausspannen, Land und Leute kennenlernen, eine bunte Mischung 
aus Natur, Kultur, Tradition und Geschichte erleben. Im Herzen 
Bayerns, nicht weit von Regensburg und Ingolstadt, liegt die ideale 
Urlaubsregion für diese Wünsche.

Unvergesslich ist ein Ausflug in das erste Nationale Naturmonument 
Bayerns, die „Weltenburger Enge“ mit ihrem imposanten Donau-
durchbruch. Den besten Blick auf die spektakulären Felswände 
haben Sie an Deck der Ausflugsschiffe zwischen der alten Herzogs-
stadt Kelheim und dem Kloster Weltenburg. Auf den Schiffen  
MS Kelheim und MS Renate ermöglicht ein Lift auch mit Rollstuhl 
den Zugang zum Sonnendeck. 

In Weltenburg angekommen, führt ein asphaltierter Weg zum Kloster. 
Im Biergarten der Klosterschenke sitzen Sie im Schatten der Kastanien-
bäume und genießen bayerische Schmankerl. Sie sind als Gruppe 
unterwegs? Dann buchen Sie eine Naturführung mit den Rangern 
der „Weltenburger Enge“. Länge und Wegstrecke können den Be-
dürfnissen der Gruppe angepasst werden.

Nicht versäumen sollten Sie auch den Besuch der Befreiungshalle. 
Seit mehr als 150 Jahren thront sie über der Altstadt von Kelheim. 
Ein asphaltierter Weg führt vom Parkplatz zur Halle, ein Lift  
ermöglicht mit Rollstuhl den Zugang in den imposanten Innenraum. 
Genießen Sie den traumhaften Ausblick über die Stadt und die 
„Weltenburger Enge“. 

Entlang des Main-Donau-Kanals geht es von Kelheim aus ins Alt-
mühltal. Markante Felsformationen, Wacholderheiden, mittelalterliche 
Burgen und Ruinen prägen die Landschaft. Der malerische Ort 
Essing drängt sich dicht an den Felsen und spielerisch schwingt sich 
der Tatzlwurm, eine der längsten Holzhängebrücken Europas, über 
den Kanal. Der fein geschotterte Kunstweg und der Tatzlwurm sind 
mit Rollstuhl zugänglich. 

Weiter geht es in die Drei-Burgen-Stadt Riedenburg. Dort befindet 
sich im Kristallmuseum die größte Bergkristallgruppe der Welt. 
Wer mehr über die lokale Braukunst wissen möchte, ist im Gasthaus 
Schwan an der richtigen Adresse. Die Wirtin und Biersommeliere  
veranstaltet regelmäßig Bierverkostungen.

Bildrechte: �erlebe.bayern | Dietmar Denger; Tourismusverband Kelheim | M. Heelemann;  
Marion Huber-Schallner | G. Hauke; www.flymovies.de; Tourismusverband Ostbayern | Herbert Stolz

Tourismusverband 
im Landkreis Kelheim e. V.
Donaupark 13

93309 Kelheim

Tel. 09441 – 207 73 30

info@tourismus-landkreis-kelheim.de

www.herzstueck.bayern/barrierefrei
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Chiemsee-Alpenland  
Tourismus
Felden 10

83233 Bernau a. Ch.

Tel. 08051 – 965 55-0 

info@chiemsee-alpenland.de

www.chiemsee-alpenland.de/ 
barrierefreier-urlaub

Malerische Natur mit Flüssen, Seen und Bergen prägen das Chiem-
see-Alpenland im Süden Bayerns. Die nach „Reisen für Alle“ zerti-
fizierte Region bietet den Gästen vielfältige barrierefreie Erlebnisse. 
Sieben abwechslungsreiche Urlaubsinspirationen und weitere An-
gebote machen Lust auf den nächsten Aufenthalt. 

Der größte See Bayerns, der Chiemsee, lässt sich am besten bei 
einer Schifffahrt zu den Inseln entdecken. Die Herreninsel erwartet 
mit dem prunkvollen Schloss von König Ludwig II. [1] ihre Besucher. 
Die kleinere Fraueninsel punktet mit Ruhe und einem malerischen 
Fischerdorf. Naturliebhaber genießen Panoramablicke von der Ter-
rasse des Wendelsteins [2] auf 1.724 Metern oder tauchen an maleri-
schen Seen, auch mit Hilfe von Strandrollstühlen, ins kühle Nass.

Im Ausstellungszentrum Lokschuppen dreht sich 2025 alles um den 
Mythos der Titanic. Mittelalterliches Flair versprüht, die auf einer 
Halbinsel gelegenen Stadt Wasserburg a.Inn [3]. Mit einer barriere-
freien Stadtführung lässt sie sich ausgiebig entdecken. 

Wer gerne aktiv unterwegs ist, tourt mit dem Handbike durch die 
Natur oder erkundet die Region auf Spazier- und Wanderwegen. 
Für die anschließende Entspannung sorgen die Thermen und Bäder 
[4]. Entdecken Sie die vielfältigen Möglichkeiten der Region zu jeder 
Jahreszeit.

Chiemsee-Alpenland
Von Bergen, Seen und dem Märchenkönig

Sanft-hügelige Voralpenlandschaften mit ihren kleinen und großen 
Seen, mit bunten Wiesen, stillen Wäldern und schmucken Orten sind be-
liebte Ziele von Radfans jeglicher Couleur – darunter auch Handbikern. 

Der Chiemgau, zwischen München und Salzburg gelegen, ist auf-
grund seines vielseitigen Routen- und Serviceangebots nicht nur eine 
vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) ausgezeichnete 
RadReiseRegion. Das 1.400 Kilometer umfassende Radwegenetz bietet 
auch sieben Strecken mit einer Gesamtlänge von 134 Kilometern, die 
speziell auf die Bedürfnisse von Handbikern ausgerichtet sind – von 
leicht-dahinrollend bis sportlich-schweißtreibend.

Von Handbike-Fans für Handbike-Fans
Nördlich des Chiemsees liegt der Obinger See, der sich auf einer  
angenehmen Dreiviertelstunden-Tour umrunden lässt. Der flach ver-
laufende Weg ist gesäumt von 20 Skulpturen verschiedener Künstler. 
Auch die Bilderbuchgegend zwischen Waginger See, Tittmoning und 
der Salzach an der deutsch-österreichischen Grenze lässt sich hervor-
ragend per Handbike entdecken. Unterwegs laden Badeplätze, Pano-
ramaausblicke und Traditionswirtshäuser zum Erfrischen, Innehalten 
und Verweilein ein. Alle Touren wurden in Zusammenarbeit mit 
Handbikerinnen und Handbikern entwickelt, mehrfach getestet und 
sind durchgehend beschildert. Abseits der Radwege lädt der Chiem-
gau zu weiteren barrierefreien Entdeckungstouren ein, zum Beispiel 
auf den Hochfelln-Gipfel oder zu Schloss Herrenchiemsee.

Chiemgau GmbH Tourismus
Seuffertstraße 12

83278 Traunstein

Tel. 09861 – 90 95 90-0 

urlaub@chiemsee-chiemgau.info

www.chiemsee-chiemgau.info/handbike

Chiemgau 
Mit dem Handbike durch eine Bilderbuchlandschaft

Bildrechte: Chiemgau Tourismus | Andreas Plenk, Thomas Kujat, Kuse Aichhorn Bildrechte: Chiemsee-Alpenland | BSV; Archiv der Wendelsteinbahn GmbH; erlebe.bayern | Dietmar Denger
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Bergerlebnis Berchtesgaden
Maximilianstraße 9

83471 Berchtesgaden

Tel. 08652 – 65650-0

info@berchtesgaden.de

www.berchtesgaden.de

Hochalpine Gebirgslandschaften, urwüchsige Täler und unberührte 
Natur, malerische Dörfer und tief verwurzeltes Brauchtum: Berchtes-
gaden zählt zu den imposantesten Bergregionen Deutschlands und 
besticht durch seine unverwechselbare Landschaft. Zahlreiche barriere-
freie Angebote erlauben es, die einzigartige Region für alle erlebbar 
zu machen. 

Deutschlands einziger Alpennationalpark liegt in Berchtesgaden. Das 
Informationszentrum Haus der Berge ist ebenso barrierefrei zu besu-
chen wie auch die Hängebrücke im Klausbachtal, der Aussichtsturm 
an der Wildtierfütterung sowie die Bushaltestellen des Alm-Erlebnis-
busses. Bei der Überfahrt über den Königssee mit den Elektrobooten 
zur Halbinsel St. Bartholomä hört man das berühmte Echo.

Hoch hinauf geht es mit der topmodernen Jennerbahn. Ein fantas-
tischer Ausblick auf die Berchtesgadener Bergwelt ist direkt von der 
Bergstation ohne Umwege möglich. Mit dem E-Bus gelangen Besucher 
über die steile Kehlsteinstraße zum Kehlsteinhaus. Der historische Lift, 
der über einen Tunnel unterhalb des Kehlsteinhauses zu erreichen ist, 
bringt sie direkt ins Kehlsteinhaus. 

Neben der Abfahrtsstelle der E-Busse am Obersalzberg lohnt ein 
Besuch der Dokumentation Obersalzberg. Dort informiert die Ausstel-
lung Idyll und Verbrechen über die Geschichte des Obersalzbergs und 
die Zeit des Nationalsozialismus.

Berchtesgaden
Unterwegs im Alpenreich von König Watzmann

Bildrechte: Bergerlebnis Berchtesgaden

Saftig grüne Almwiesen im Sommer und glitzernde Berggipfel im 
Winter, kristallklare Seen und Brauchtum, das noch gelebt wird – in 
der Alpenregion Tegernsee Schliersee erleben Sie Bayern das ganze 
Jahr über wie aus dem Bilderbuch. Nur eine Stunde südlich von der 
bayerischen Landeshauptstadt München können Sie die Region bar-
rierefrei und bequem mit der Bayerischen Regiobahn erreichen und 
es eröffnet sich Ihnen eine überraschende Vielfältigkeit über Wander-
wege, Bäder, Bergbahnen und mehr. 

Der Urlaub in der Alpenregion Tegernsee Schliersee verspricht eine 
große Auswahl an Freizeitaktivitäten und damit unvergessliche Erleb-
nisse. Nicht umsonst ist die Region für das weite barrierefreie Angebot 
bereits ausgezeichnet worden. Neben umfangreichen Übernachtungs- 
und Einkehrmöglichkeiten in Hotels, familiären Gästehäusern und 
gemütlichen Ferienwohnungen findet auch jeder sein kulinarisches 
Highlight. Ob Gourmet-Restaurant oder traditionelles Wirtshaus – die 
bayerische Traditionsküche lässt keine Wünsche offen. Für Kulturlieb-
haber gibt es von Museen bis zur Destillerie ein buntes kulturelles 
Angebot und rollstuhlgerechte Aktiv-Angebote machen das Urlaubs-
erlebnis perfekt. Zu jeder Jahreszeit können Sie herrliche Ausblicke 
vom Wendelstein genießen, Seen auf angelegten Wanderwegen  
erleben, bei einem Freibadbesuch entspannen oder auch Skifahren 
und Klettern – alles barrierefrei. 

Alpenregion  
Tegernsee Schliersee
Rathausplatz 2

83714 Miesbach

Tel. 08025 – 993 72 50 

info@tegernsee-schliersee.de

barrierefrei.tegernsee-schliersee.de

Alpenregion  
Tegernsee Schliersee
Ausgezeichnete Freiheit

Bildrechte: Alpenregion Tegernsee Schliersee

60  Barrierefrei Erleben | Anzeige Anzeige | Barrierefrei Erleben  61  



Hotel INCLUDiO
Hermann-Höcherl-Straße 2

93055 Regensburg

Tel. 0941 – 788 328 0 

includio.regensburg@johanniter.de

www.includio.de

Johanniter-Hotel INCLUDiO
Ein Hotel für Alle in Regensburg 

Wer Regensburg oder Attraktionen in der Region wie zum Beispiel den 
weltberühmten Donaudurchbruch besuchen möchte, findet hier den 
perfekten Ausgangspunkt. Im Stadtteil Burgweinting gibt es mit dem 
Hotel INCLUDiO ein modernes, komplett barrierefreies Hotel – ruhig 
und doch zentrumsnah. Direkt vor dem Haus befindet sich eine Bushal-
testelle, so dass man die historische Altstadt in ca. 20 Minuten erreichen 
kann. Der barrierefreie Bahnhaltepunkt ist ca. 600 Meter entfernt, und 
bis zur Autobahn A3 sind es 2 Kilometer. Das Hotel versteht sich als 
einen Ort der Begegnung, an dem Menschen mit und ohne Behinde-
rung zusammenkommen – egal, ob als Gast oder Mitarbeiter. Alle 84 
Doppelzimmer bieten eine angenehme Größe und sind durch Ihre 
besondere Ausstattung auch für Hör- und Sehbehinderte Menschen 
geeignet. 18 Zimmer sind rollstuhlgerecht. Es gibt drei Familienzimmer 
und einige Zimmer mit Verbindungstür. Im Restaurant mit Wintergar-
ten und Sonnenterrasse wird morgens ein vielfältiges Frühstücksbuffet 
serviert. Abends wählt man aus einer kleinen Karte. Der Vitalbereich 
mit Fitnessraum, zwei Saunen und Ruheraum lädt zur Entspannung ein.

Regensburg Tourismus GmbH
Tourist Information
Rathausplatz 4 · 93047 Regensburg

Tel. 0941 – 507 44 10 

tourismus@regensburg.de

www.tourismus.regensburg.de

Die von den Römern gegründete Stadt gilt als das „mittelalterliche 
Wunder Deutschlands“ und bietet mit ihrer beinahe 2000-jährigen Ge-
schichte unvergessliche Eindrücke. Entsprechend viele Kulturangebote 
gibt es in der Stadt an der Donau zu entdecken, z.B. im Rahmen einer 
inklusiven Stadtführung oder einer Führung in Gebärdensprache. 

Es tut sich also einiges in Regensburg wie etwa der neue barriere-
freie Zugang zum Reichssaal des Immerwährenden Reichstags oder 
mehreren neuen Toiletten für alle. Sowohl die Tourist Information am 
Rathausplatz als auch mehrere Stadtführungen, das Veranstaltungs-
zentrum marinaforum Regensburg und weitere Angebote sind nach 
dem einheitlichen Zertifizierungssystem „Reisen für alle“ zertifiziert. 

Auf der Website tourismus.regensburg.de sind unter dem Menü-
punkt „Regensburg inklusiv“ wertvolle Informationen für einen inklu-
siven Regensburg-Besuch aufgeführt und werden stetig aktualisiert.

Regensburg
UNESCO-Welterbestadt an der Donau

An manchen Stellen ist er undurchdringlich, wild und ursprünglich. 
An anderen kultiviert und von Wegen durchzogen, in die sich das 
Sonnenlicht durch die Baumkronen bricht. Der Bayerische Wald und 
Šumava auf tschechischer Seite bilden das größte zusammenhängen-
de Waldgebirge Mitteleuropas. Ihre Wälder rauschen im Gleichklang 
und bieten Raum, sich in ihnen wohltuend zu verlieren, die Gebor-
genheit einer urtypischen Landschaft zu spüren. 

Mit dem ältesten und größten Waldnationalpark Deutschlands, dem 
Nationalpark Bayerischer Wald, gehört eines der schönsten Natur-
refugien zu dieser Region, ebenso die beiden Naturparke Bayerischer 
Wald und Oberer Bayerischer Wald.

In der gesamten Region sind über 80 Einrichtungen wie Gastgeber, 
Gastronomie, Freizeit- und Einkaufsmöglichkeiten, Museen und 
Wanderwege nach dem einheitlichen Kennzeichnungssystem „Reisen 
für Alle“ zertifiziert. Eintauchen in die wilde Natur des Bayerischen 
Waldes, regional einkaufen, Glashandwerk erleben, Freizeitspaß, 
Kultur und Gipfel erklimmen ist im Bayerischen Wald barrierearm und 
genussvoll möglich. 

Mehr Infos und Tipps für barrierearme Ganztagesausflüge finden  
Sie auf www.bayerischer-wald.de/barrierefrei. 

Tourismusverband 
Ostbayern e. V.
Im Gewerbepark D04

93059 Regensburg 

Tel. 0941 – 58539-0  

info@bayerischer-wald.de

www.bayerischer-wald.de/barrierefrei

Der Bayerische Wald 
Waldgenuss für alle

Bildrechte: �erlebe.bayern | Dietmar Denger; Tourismusverband Ostbayern e. V. | Thomas Kujat;  
Erlebnis Akademie AG | Christian Rothbauer

Bildrechte Regensburg: RTG | Katja Fouad-Vollmer
Bildrechte Hotel Includio: Hotel INCLUDiO
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Allgäu ART Hotel
Allgäuer Integrationsbetrieb-Hotel-gGmbH

Alpenstraße 9

87435 Kempten

Tel. 0831 – 540 86 00 

info@allgaeuarthotel.de

www.allgaeuarthotel.de 

Im Zentrum von Kempten liegt der Integrationsbetrieb Allgäu ART 
Hotel. Ein Haus mit besonderer Atmosphäre und außergewöhnlichem 
Mix aus Allgäuer Lebensart, modernem Design und Inklusion. 

Das moderne Design des Hauses thematisiert die markantesten 
Merkmale des Allgäus: Die 56 Zimmer sind der Stadt Kempten, 
den Allgäuer Bergen oder der Allgäuer Seenlandschaft gewidmet. 
Fünfzehn Zimmer sind rollstuhlgerecht, davon sind drei Familien-
zimmer mit Doppelbett und einem Pflegebett in einem separa-
ten Schlafzimmer. Zudem verfügen sechs der rollstuhlgerechten 
Doppelzimmer über jeweils ein Pflegebett. Die barrierefreie und 
rollstuhlgerechte Fitness- und Wellness-Landschaft auf dem Dach 
thematisiert die Allgäuer Bergwälder. Im hauseigenen Restau-
rant „Waldbeere“ erwarten die Gäste regionale Köstlichkeiten. Im 
Snoezelen-Raum kann man herrlich entspannen. Und an der hotel-
eigenen Kletterwand Geschick, Kraft und Mut beweisen. Neben der 
barrierefreien Ausstattung selbst, welche ein besonderes Augen-
merk auf die Bedürfnisse von blinden Menschen und Menschen im 
Rollstuhl legt, werden im Hotel auch gezielt Menschen mit Behinde-
rung beschäftigt. 

Kempten ist idealer Ausgangspunkt, um das Allgäu zu erkunden: 
Der Kurort Füssen, Oberstdorf mit seinen barrierefreien Wander-
wegen im Tal und den Bergpanoramen oder der Bodensee sind nur 
einen Katzensprung entfernt.

Allgäu ART Hotel
Wo Design & Allgäuer Lebensart aufeinandertreffen

Bildrechte: Allgäu ART Hotel

Als ehemalige Römerstadt und heutige Allgäu-Metropole hat die 
Stadt Kempten einiges zu bieten. Beliebte Sehenswürdigkeiten sind 
die vielfältigen Museen. Der Archäologische Park Cambodunum bei-
spielsweise zeigt am Originalschauplatz das Leben zur Römerzeit mit 
Dauerausstellungen und interaktivem Erlebnisrundweg mit multi-
medialer App. 

Im Kempten-Museum im Zumsteinhaus wird bei freiem Eintritt die 
Stadtgeschichte von den Römern bis heute erzählt. Beide Einrich-
tungen sind ebenso wie die Tourist Information Kempten und das 
Allgäu ART Hotel zertifizierte „Reisen für Alle“ Angebote.

Kemptens reiche Kulturlandschaft zeigt sich auch beim Blick in den 
ganzjährig prall gefüllten Veranstaltungskalender. Darüber hinaus 
bietet die Stadt ausgedehnte Shopping-Möglichkeiten und italieni-
sches Flair. Cafés und Restaurants bieten Genussmomente, Geschäfte 
laden zum Stadtbummel ein und grüne Oasen inmitten des städti-
schen Trubels lassen Platz zum Entspannen. 

Noch mehr Natur und weltberühmte Sehenswürdigkeiten wie das 
Schloss Neuschwanstein oder die Skiflugschanze Oberstdorf sind 
dank Kemptens zentraler Lage inmitten des Allgäus für einen Tages-
ausflug entspannt erreichbar.

Tourist Information Kempten
Rathausplatz 24

87435 Kempten (Allgäu) 

Tel. 0831 – 960 955-0 

info@kempten-tourismus.de

www.kempten-tourismus.de/barrierefrei

Kempten 
Das Stadterlebnis im Allgäu

Bildrechte: Kempten Tourismus | Martin Erd Photographer; www.guenterstandl.de
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Bildrechte: www.wheelmap.org

Das heilkräftige Thermalwasser aus Bad Füssing ist besonders wirk-
sam bei Beschwerden wie Rheuma, Gelenk- und Rückenproblemen, 
nach Operationen oder einfach zur Stressbewältigung. In den drei 
Thermen des Ortes sind auch Menschen mit Beeinträchtigungen des 
Bewegungsapparats bestens versorgt: Lifte in die Badebecken er-
möglicht Rollstuhlfahrern einen angenehmen Zugang zum Thermal-
wasser. Die Europa Therme trägt zusätzlich das Gütesiegel „Barriere-
freiheit geprüft“ und stellt sicher, dass sich alle Gäste komfortabel 
und sicher im Wasser bewegen können.

Auch viele touristischen Einrichtungen in Bad Füssing sind barrierefrei 
zugänglich. Die Tourist-Information des Kur- & GästeService sowie die 
beiden Kurhäuser bieten zahlreiche Veranstaltungen, die ohne Ein-
schränkungen genossen werden können. Für zusätzlichen Komfort 
sorgen die barrierefreien Nahverkehrslinien des Bäderverkehrs, die es 
Gästen mit Mobilitätseinschränkungen ermöglichen, während ihres 
Aufenthalts bequem zwischen den Thermen zu pendeln. Die Nieder-
flurbusse und die erhöhten Gehsteige an ausgewählten Haltestellen 
gewährleisten einen einfachen Ein- und Ausstieg.

Neben den Thermen und Kurhäusern sind auch zahlreiche Unterkünfte, 
das Kino, Parkanlagen und kirchliche Einrichtungen barrierefrei oder 
barrierearm gestaltet. So können Gäste mit unterschiedlichen Bedürf-
nissen die Schönheit und Ruhe Bad Füssings in vollen Zügen genießen. 
Weitere Infos erhalten Sie gerne auf Anfrage.

Kur- & GästeService 
Bad Füssing
Rathausstraße 8

94072 Bad Füssing 

Tel. 08531 – 975 580 

tourismus@badfuessing.de

www.badfuessing.com/barrierefrei

Bad Füssing 
Barrierefreie Urlaubs- und Wohlfühlauszeit

Bildrechte: Kur- & GästeService Bad Füssing | Leonie Lorenz
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Das Wheelmap-System basiert auf einem simplen 
Ampelsystem: 

•	 Grün = voll rollstuhlgerecht

•	 Gelb = teilweise rollstuhlgerecht

•	 Rot = nicht rollstuhlgerecht

Neben der Angabe zur Rollstuhlgerechtigkeit fin-
det man über Piktogramme eine Info, um welche 
Art von Angebot es sich handelt. Über eine Filter-
funktion kann man auswählen, welche Angebote 
man sucht – z. B. ein Restaurant, eine Einkaufs-
möglichkeit oder die nächste öffentliche Toilette. 

Die Onlinedatenbank www.wheelmap.org basiert, 
ganz wie bei Wikipedia auch, auf dem Mitmach-
gedanken. Jeder hat die Möglichkeit, selbst Ein-
träge für neue Restaurants, Museen und sonsti-
ge öffentliche Orte zu machen. Oder eben auch 
die bestehenden Einträge zu überarbeiten, falls 
sie fehlerhaft sind. Der große Vorteil des Systems 

ist die Geschwindigkeit und Übersichtlichkeit 
durch das Ampelsystem: Man bekommt schnell 
einen ersten Überblick über die Barrierefreiheit 
in der Umgebung. Nachteil ist, dass es sich um 
eine Selbsteinschätzung handelt. 

Da vielen Menschen Barrierefreiheit aus ihrer 
persönlichen Sicht beurteilen, kann es sein, 
dass die Einschätzung nicht allgemeingültig ist. 
Aber hier gilt wie bei Wikipedia auch: Mit der 
Zeit werden die Einträge immer präziser und  
allgemeingültiger. 

Das Wikipedia für Rollstuhltauglichkeit
Wheelmap

Wer mit dem Rollstuhl unterwegs ist, tut sich manchmal schwer, spontan ein geeignetes Restaurant zu 
finden, in dem man sich mit Freunden treffen oder auf Dienstreise das Feierabendbier genießen kann.  
Abhilfe schafft hier die Online Datenbank www.wheelmap.org.



It Sailhûs ist ein ehemaliges Käselagerhaus, das komplett umgebaut 
und für Menschen mit Beeinträchtigung eingerichtet wurde. Gele-
gen in einem kleinen Dorf, direkt am größten See von Friesland, ist 
diese Unterkunft der ideale Startpunkt für einen erholsamen Urlaub 
in Holland. Das Sailhûs verfügt über vier gemütliche, vollständig 
barrierefreie Ferienwohnungen für 4 bis 6 Personen und eine teil-
weise rollstuhlgerechte Gruppenunterkunft für 13 Personen.

Barrierefreie Bootsausflüge für Naturfreunde 
Die Umgebung ist ein wahres Paradies für Naturfreunde und Was-
sersportfans. Eine offene Verbindung zu den friesischen Gewässern 
– unter anderen zum Sneekermeer – ermöglicht Ausflüge in alle 
Richtungen. Dafür können Sie sich im Sailhûs ein Boot mieten, oder 
wie wäre es mit einer Rundfahrt auf einem rollstuhlgerechten Mo-
torboot? Erkunden Sie Friesland vom Wasser aus mit einem offenen 
Segelboot oder buchen Sie eine schöne Tagesfahrt mit dem großen 
Katamaran (mit Skipper). Wer lieber an Land bleibt, ist im Sailhûs 
ebenfalls gut aufgehoben: Die typisch holländische Landschaft in 
der Umgebung lockt mit ausgedehnter Natur und malerischen klei-
nen Dörfern wie Sneek, Workum, Stavoren und Heeg. 

Genießen Sie Ruhe und Erholung am Wasser, entdecken Sie Fries-
land und erleben Sie unvergessliche Segelausflüge. Hier will man 
gar nicht mehr weg.

It Sailhûs
Mardyk 11

NL-8581 KG Elahuizen

Tel. +31 228 – 350 756 

info@sailwise.nl

www.sailwise.nl/ferienwohnungen

It Sailhûs Ferienwohnungen
Urlaub am und auf dem Wasser

Bildrechte: Patrich Hudepohl & Bas Meerwijk

PARAVAN GmbH
Paravanstraße 5 - 10

72539 Pfronstetten – Aichelau

Tel. 07388 – 99 95 611

info@paravan.de

www.paravan.de 

Die Freiheit, die Welt in den eigenen vier Wänden auf Rädern zu er-
kunden – das ist ein Traum vieler Menschen. Doch was, wenn man 
körperlich eingeschränkt ist oder auf einen Rollstuhl angewiesen? 

Die Antwort darauf liefert die PARAVAN GmbH. Die Experten aus dem 
schwäbischen Aichelau haben es sich zur Aufgabe gemacht, Mobilität 
für Menschen mit körperlichen Einschränkungen neu zu definieren. 
Neben der individuellen Umrüstung von PKWs sind sie auch Profis, 
wenn es darum geht, Reisemobile und Wohnwagen für Rollstuhlfahrer 
oder Menschen mit Mobilitätseinschränkungen nutzbar zu machen. 

Die Möglichkeiten sind vielseitig: Vom Einbau elektrischer Trittstufen 
oder moderner Liftsysteme wie dem universellen PARAVAN Trittbrett-
Standlift „EStep light“ oder der Komfortlösung „EStep comfort“ bis hin 
zu Dreh-Schwenksitzen, die ein einfaches Umsetzen ermöglichen –  
alles wird individuell angepasst. Wer sogar selbst hinter dem Steuer 
Platz nehmen möchte, profitiert von Fahrhilfen für Gas, Bremse und 
Lenkung oder dem hochmodernen, digitalen Fahr- und Lenksystem 
Space Drive. 

Der Weg zur maßgeschneiderten Mobilitätslösung beginnt immer mit 
einer ausführlichen Beratung. Gemeinsam mit den erfahrenen Exper-
ten wird geklärt, welches Fahrzeug geeignet ist und welche Anpas-
sungen erforderlich sind. Jede Umsetzung ist dabei so individuell wie 
der Mensch, für den sie gemacht wird. 

Nächster Halt: Freiheit
Barrierefreie Mobilität made by PARAVAN 

Bildrechte: Paravan GmbH
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lichen hilfe- und pflegebedürftigen Menschen 
ein Leben in ihrer vertrauten Umgebung.

In Deutschland ist Home Instead seit 2008 
vertreten, die Zentrale befindet sich in Köln. 
Aktuell gibt es bundesweit bereits über 170 
Betriebe, die allesamt über eine Pflegekassenzu-
lassung verfügen und somit alle ambulanten 
Budgets der Pflegeversicherung nutzen können. 
Zusammen betreuen die deutschen Home 
Instead-Betriebe mehr als 35.000 Kunden. 
(Stand: November 2022)

Viele Urlaubsregionen und 
weitere Details zur Buchung 
finden Sie im Internet auf:  
www.homeinstead.de/urlaub

Die Leistungen für Sie: 

•	 Betreuung im Hotel oder  
in der Ferienwohnung

•	 Betreuung während der Abwesenheit  
des pflegenden Angehörigen 

•	 Unterstützung bei der Körperpflege

•	 Betreuen und begleiten bei Ausflügen  
und anderen Aktivitäten

•	 Hilfe beim Transfer am Urlaubsort

•	 Ansprechpartner im örtlichen Betrieb

Über Home Instead 
Home Instead wurde 1994 in den USA gegrün-
det und verfügt heute über mehr als 1.150 
Standorte in 13 Ländern auf vier Kontinenten. 
Die Betreuungskräfte von Home Instead ermög-

Sie möchten Urlaub machen, gemeinsam mit einer 
Person mit Pflege- oder Betreuungsbedarf? Home 
Instead kümmert sich darum, dass auch Sie die Zeit 
bekommen, die Sie verdienen – um Luft zu holen und 
Ihre Ferienaktivitäten zu genießen.  

Mit über 170 Betrieben deutschlandweit unter-
stützt Home Instead pflege- und hilfebedürftige 
Menschen zuhause – und auch im Urlaub. Dabei 
steht Home Instead mit erfahrenen und ge-
schulten Betreuungskräften an Ihrer Seite.

Ob Betreuung in der von Ihnen gebuchten Unter-
kunft, Begleitung bei Ausflügen, Unterstützung 
bei der Körperpflege oder Hilfe beim Transfer am 
Urlaubsort, Home Instead ist vor Ort und entlas-
tet mit seinem Angebot besonders die pflegen-
den Angehörigen, damit auch sie Kraft tanken 
und sich eine Auszeit gönnen können.

Gestalten Sie Ihren Urlaub nach Ihren Wünschen 
und Bedürfnissen, Home Instead bietet dazu 
passende Lösungen bei der Pflege und Betreu-
ung. Dabei setzt Home Instead auf Zeit und 
Zuwendung statt auf Pflege im Minutentakt.

Urlaub und Kuren mit Betreuung 
und Pflege vor Ort

HOME INSTEAD 

Bildrechte der Doppelseite: Home Instead GmbH & Co. KG; [1] AdobeStock.com/Jacob Lund; [2] AdobeStock.com/WavebreakMediaMicro

[2]

[1]
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Eine harmonische, sehr feine und abwechslungsreiche Komposition, 
welche tolle Kontraste und Überraschungen garantiert, das ist die 
Erlebnisregion Graz im Herzen der Steiermark. Hier kann man einfach 
alles genießen: Die idyllische Grazer Altstadt mit ihrem südlichen Flair 
und quirligem City-Feeling, Top-Ausflugsziele in atemberaubender 
Natur, ausgezeichnete Kulinarik, Kultur und pures Lebensgefühl. 

Die Erlebnisregion Graz ohne Grenzen für jeden – so lautet das 
erklärte Ziel. Hier setzt man alles daran, Gästen den barrierefreien 
Aufenthalt so angenehm wie möglich zu gestalten. Von der Anreise, 
dem Hotel-Aufenthalt bis hin zum Besuch von Museen und Restau-
rants – ein Urlaubserlebnis für alle.

Kultur pur
Die Grazer Altstadt mit ihren Top-Sehenswürdigkeiten kann bestens 
barrierefrei erkundet werden. Mit dem Schlossberglift oder der Schloss-
bergbahn geht’s einfach, bequem und schnell hinauf zum Grazer Wahr-
zeichen, dem Uhrturm, wo sich ein atemberaubender Ausblick über die 
Stadt bietet. Oben angekommen, kann das Graz Museum Schlossberg 
besichtigt werden. Es bietet allen Besuchern einen wunderbaren Ort 
zum Verweilen und Ankommen. Dieses familienfreundliche und zur 
Gänze barrierefreie Museum stellt auf zeitgenössische Art die Ge-
schichte des Schlossbergs und seine Bedeutung für Graz dar.

Das Kunsthaus Graz – auch liebevoll „Friendly Alien“ genannt –  
punktet ebenso mit vielen Angeboten für Barrierefreiheit rund um  
die wechselnden Ausstellungen. 

Bei einem Besuch des Schlosses Eggenberg am Grazer Stadtrand soll-
te man sich unbedingt Zeit für einen Spaziergang durch den wunder-
schönen Schlosspark nehmen. Die Wege rund um das Schloss sind 
leicht geschottert, aber trotzdem auch mit Rollstuhl und Kinderwagen 
gut nutzbar. Dieses Jahr feiert das Schloss Eggenberg sein 400 Jahr 
Jubiläum mit einer großen Ausstellung – der „Steiermark Schau“.

Was für ein Genuss
Graz ist aber nicht nur Kulturhauptstadt, sondern auch die Stadt der 
Genießer. Damit alle diese wunderbare Kulinarik in der einzigen  
GenussHauptstadt Österreichs erleben können, setzen zahlreiche 
Betriebe entsprechende Maßnahmen: vom hindernisfreien Zutritt bis 
zum eigenen Behindertenparkplatz.

Die Erlebnisregion Graz
Urlaub ohne Grenzen im Herzen der Steiermark

Hoch hinaus
Wer höher hinaus und auch die wunderschöne Region rund um Graz 
kennenlernen möchte, ist am Schöckl, dem Grazer Hausberg, richtig. 
Vier barrierefreie Gondeln bringen Rollstuhlfahrer sicher auf den Berg. 
Ein 3,4 Kilometer langer, barrierefreier, alpiner Panoramarundweg 
garantiert ein Bergerlebnis der besonderen Art auch für mobilitäts-
eingeschränkte Menschen. 

Alle Infos zu barrierefreien Unterkünften, Restaurants, Sehenswürdig-
keiten, Anreise und zum öffentlichen Verkehr finden Sie online unter  
www.regiongraz.at/barrierefrei. 

Bildrechte: �Region Graz | studio draussen; Region Graz | studio draussen; Graz Tourismus | Mias Photoart;  
Region Graz | studio draussen; Holding Graz | Lupi Spuma

Tourismusverband  
Region Graz
Messeplatz 1/Messeturm 

A-8010 Graz 

Tel. +43 316 8075-0 

info@regiongraz.at 

www.regiongraz.at
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Bildrechte: Michael Stabentheiner

Im Alpbachtal, inmitten der Tiroler Berge in Österreich, erwarten Sie bar-
rierefreie Wege, idyllische Badeseen und beeindruckende Panoramen.

Das Alpbachtal ist ein Ort voller gelebter Tradition und Brauchtum. 
Besonders der Hauptort Alpbach, als schönstes Dorf Österreichs 
ausgezeichnet, begeistert mit seinem einheitlichen Holzbaustil und 
prächtigem Blumenschmuck.

Ausflugstipps im Alpbachtal
In Reith im Alpbachtal laden die Rastbank G’schichten zu einer be-
sonderen Pause ein. An diesen Rastplätzen erfahren Sie spannende 
Geschichten, barrierefrei zugänglich und unter anderem in Blinden-
schrift erzählt. Lust auf ein Outdoor-Abenteuer? Der breite Weg durch 
die Kundler Klamm führt Sie entlang des rauschenden Wassers – mit 
einem Swiss Trac lässt sich die Schlucht bequem erkunden.

Am Reintalersee, einem der wärmsten Badeseen Tirols, können Sie 
barrierefrei entspannen. Ein Weg entlang des Ufers lädt zum Spa-
zieren ein, während eine Seezugangsrampe auch das Baden für 
alle möglich macht. Direkt am See bietet der neue Inklusionsbewe-
gungspark mit barrierefreien Fitnessstationen Spaß und Aktivität für 
jede Altersgruppe.

Weitere Infos und Tipps zu barrierefreien Unterkünften finden Sie 
direkt unter alpbachtal.at/barrierefrei

Alpbachtal Tourismus
Zentrum 1

A-6233 Kramsach/Tirol

Tel. +43 5337 21200

info@alpbachtal.at

www.alpbachtal.at/barrierefrei

Bildrechte: Alpbachtal Tourismus | shootandstyle.com

Alpbachtal  
Barrierefrei unterwegs – Tirol erleben

Ein barrierefreies Naturerlebnis inmitten der österreichischen 
Alpensüdseite: Kärnten ermöglicht es Menschen mit und ohne 
Behinderungen, die Natur in Ruhe und Gelassenheit zu genießen. 
Smaragdgrüne Seen, duftende Kräuterwiesen und kraftvolle Weit-
blicke bieten Entspannung und Abenteuer zugleich. Kärnten hat 
10 barrierefreie Einrichtungen geschaffen, die besondere Plätze in 
Schutzgebieten zugänglich machen und Naturerlebnisse für alle 
Sinne bieten.

Gemeinsam barrierefrei
Von Erlebnisrundwegen am Weissensee und im Biosphärenpark 
Nockberge bis hin zu barrierefreien Seezugängen laden die Ange-
bote zu leichten Wanderungen und Besichtigungen an besonderen 
Naturschauplätzen ein. Ergänzt wird dies durch Programme, die 
kleine Besonderheiten entlang des Weges in den Fokus rücken – 
kinderwagentauglich und rollstuhlgerecht.

Barrierefreiheit für ALLE
Zertifizierte Hotels und Restaurants nach ÖZIV-Kriterien garantieren 
maximale Transparenz und die benötigte Barrierefreiheit. Das Pro-
jekt „Urlaub für ALLE“ wurde auf ganz Kärnten ausgeweitet, inklu-
sive Strandbädern, Freizeiteinrichtungen und Sehenswürdigkeiten. 
Alle barrierefreien Naturerlebnis Einrichtungen, die dort angebote-
nen Programme und die zertifizierten Hotels und Restaurants sind 
auf www.kaernten.at/barrierefrei dargestellt und auch buchbar.

Kärnten
„Natürliche“ Glücksmomente für Alle

Urlaubsinformation Kärnten
Tel. +43 463 – 3000

info@kaernten.at

www.kaernten.at/barrierefrei
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Robust, leicht und durchdacht
Die Maße von 18 x 8,5 x 2 cm und das geringe Eigengewicht von nur 
328 Gramm machen Arnie zu einem kompakten und leicht zu trans-
portierenden Begleiter. Trotz seines leichten Designs ist die Kupp-
lung äußerst robust und bewältigt Gepäckstücke mit einem Gewicht 
von bis zu 25 Kilogramm. Das verwendete Material – hochwertiges, 
massives Aluminium – sorgt für Langlebigkeit und Stabilität. Die 
Anhängekupplung passt auf alle gängigen Rollstuhlmodelle und ist 

somit universell einsetzbar. Vom Aktivrollstuhl bis hin zu Elektromodellen für den Alltag: Arnie macht 
das Leben mobiler, unkomplizierter und unabhängiger.

Ausgezeichnetes Design und Funktion 
Arnie wurde dieses Jahr mit dem renommierten Universal Design Award in der Kategorie Consumer 
Award ausgezeichnet. Diese Auszeichnung bestätigt die hohe Qualität, Funktionalität und Nutzer-
freundlichkeit des Produkts. Die Anhängekupplung steht für eine durchdachte Lösung, die sowohl die 
Mobilität als auch die Lebensqualität von Rollstuhlfahrer:innen steigert.

Einfach mehr Unabhängigkeit erleben
Arnie ist nicht nur eine technische Innovation, sondern vor allem 
eine Erleichterung im Alltag. Er bietet Rollstuhlfahrer:innen die 
Möglichkeit, selbstständiger unterwegs zu sein und gleichzeitig 
den Komfort zu genießen, dass Gepäckstücke sicher transportiert 
werden können – selbst bei anspruchsvollen Manövern. 

Weitere Informationen über Arnie finden Sie unter: www.arnie-travelhero.com

Bildrechte der Doppelseite: Help-24 

Eine Lösung für den mobilen Alltag 
Die Anhängekupplung wurde entwickelt, um 
Rollstuhlfahrer:innen in ihrer Mobilität zu unter-
stützen. Sie verbindet Rollstühle einfach und 
sicher mit Gepäckstücken, sodass die Hände für 
das Rollstuhlfahren frei bleiben. Die Montage ist 
dabei denkbar einfach: Arnie kann ohne Werk-
zeug befestigt und genauso leicht wieder abge-
nommen werden.

Ein weiteres Highlight ist die Flexibilität, die 
durch die 3 x 360°-Technologie gewährleistet 
wird. Diese ermöglicht volle Bewegungsfreiheit, 
selbst in engen Passagen oder bei Kurvenfahr-
ten. Durch die Anhängekupplung geht das Ge-
päck auch bei schnelleren Manövern oder plötz-
lichen Bewegungen mit dem Rollstuhlfahrer mit. 
Dank der stabilen, rutschfesten Greifzange sitzt 
alles fest, selbst auf unebenen Wegen

Arnie-Travelhero: Praktische Anhängekupplung für Rollstühle
Auf Reisen und beim Einkaufen heißt es für Rollstuhlfahrer:innen oft: „Wohin mit dem Gepäck?“ 
Selbstständig einen Koffer auf dem Rollstuhl mitzunehmen war kaum möglich, und bei Bahn- oder 
Flugreisen waren sie meist auf Unterstützung angewiesen. Mit Arnie, der Anhängekupplung, gehört 
das der Vergangenheit an: Die einfache Befestigung ermöglicht einen sicheren und bequemen Trans-
port von Gepäck. Der Alltag wird spürbar leichter – für mehr Unabhängigkeit, ob auf Reisen, beim 
Einkaufen oder im täglichen Leben.

Barrierefrei in die Welt hinaus

Arnie – your travelhero
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31

Service

www.barrierefreierleben.de

Diese und viele weitere Angebote  
finden Sie auch auf unserer Internetseite:

Finden Sie heraus, wohin Sie gerne in den Urlaub möchten!  
Einfach auf der beigefügten Karte die Prospekte ankreuzen, 
und schon bekommen Sie kostenlose Infos zu den Reisezielen 
nach Hause geschickt.
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Bitte  
freimachen,  

falls Marke zur 
Hand

Antwort

Redaktion Barrierefrei erleben
so barrierefrei erleben GmbH 
Barcelona-Allee 1
51103 Köln

Straße/Hausnummer

Name/Vorname

PLZ/Ort

Hinweis zur Verarbeitung Ihrer Daten: Personenbezogene Daten, die Sie im Rahmen Ihrer 
Katalog-Anfrage an uns übergeben, werden wir nur für die Beantwortung Ihrer Anfrage verwen-
den. Die Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nur in dem Umfang, wie dies zur Übersendung 
der von Ihnen ausgewählten Kataloge durch den jeweiligen Anbieter erforderlich ist. Darüber 
hinaus erfolgt keine Weitergabe von Daten an Dritte. Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung zur 
Verarbeitung mit der Wirkung für die Zukunft zu jeder Zeit zu widerrufen. In diesem Fall werden 
die über Sie gespeicherten personenbezogenen Daten umgehend gelöscht. Nach Bearbeitung 
Ihrer Anfragen werden Ihre Daten spätestens nach 6 Monaten gelöscht bzw. anonymisiert. Bitte 
richten Sie Ihren Widerruf an die verantwortliche Stelle: so barrierefrei erleben GmbH, Untere 
Matthias-Claudius-Straße 6, 65185 Wiesbaden. Im Übrigen verweisen wir auf unsere Daten-
schutzhinweise (www.barrierefreierleben/Datenschutz.html).

Ich möchte am Gewinnspiel teilnehmen. Ich bestätige, dass ich mindestens 18 Jahre alt 
bin und stimme den Teilnahmebedingungen zu. Die Hinweise zum Datenschutz (s.o.) 
habe ich gelesen und stimme diesen zu.

Teilnahme am Gewinnspiel: 
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BEI UNS SIND 
HAMBURG-ERLEBNISSEgrenzenlos.g

Nichts hindert dich daran, die Stadt in ihrer Vielfalt zu entdecken.

BARRIEREFREI-HH.DE

Jetzt Hamburg 
ohne Grenzen 
erleben!
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